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サクサクのカツにとろーり卵がからむ
A 9/1 火 冷奴 / 小松菜のすまし汁
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熱量530kcal たん白質15.2g 脂質 38.0g 塩分3.3g

中華味噌だれ

熱量687kcal たん白質31.9g 脂質44.1g 塩分 2.2g

リーフレタス

　を焼き、リーフレタスを添える。

２枚 ３枚 ４枚

熱量505kcal たん白質31.0g 脂質 31.7g 塩分3.7g

１枚 ２枚 枚1 21

２個 ３個 ４個

レンジ

8 31/

9 1/

8,350
10,570
13,020

7,160
9,060
11,160

5,970
7,550
9,300

1,195円 1,510円 1,860円

1,190円 1,510円 1,860円

30

35

25

9 2/



かにかまぼこはほぐし、セロリは筋を取り、きゅう
りと共に斜め切りにし塩でもみ、絞る。
①をイ・こしょうに漬ける。

熱量505kcal たん白質21.8g 脂質 25.6g 塩分3.4g

１本本32 １ 本31

リーフレタス

リーフレタスはちぎり　と共に盛り、ドレッシン
グをかける。

熱量294kcal たん白質24.4g 脂質10.4g 塩分 2.6g

花かつお １袋 １ ２袋袋21
青葱 １本 ２本 ２本

しょうゆ 少々 少々 少々

豆腐は食べ易く切り、小口切りの青葱・花かつおを
のせしょうゆをかける。

材　料 ２人用 ３人用 ４人用

9 3/

9 4/

9 5/

9 6/

35

30

30

35



熱量899kcal たん白質37.5g 脂質 34.6g 塩分4.3g

イしょうゆ・みりん 各大２ 各大３ 各大４

だし汁 160cc 240cc 320cc

酒・さとう 21各大１各大１ 各大２

ロ

カツは１８０℃の揚げ油で約６分揚げ食べ
易く切る。

ロで①を煮る。

玉葱は適宜に切りイで煮、①を加え溶き
卵を回し入れとじご飯にのせ、刻みみつ葉
をのせる。

リーフレタスはちぎりプチトマトと共に盛
り、ドレッシングをかける。

リーフレタス

8 31/

9 1/

２人用 1,640円22 ３人用 2,430円29 ４人用 2,870円36

２人用 1,560円23 ３人用 2,060円30 ４人用 2,620円37

２人用 1,970円24 ３人用 2,800円31 ４人用 3,440円38

35

30

30

9 2/



熱量455kcal たん白質22.8g 脂質 25.5g 塩分 5.4g

ちりめん干はごま油で炒め、リーフレタス
はちぎる。わかめは水に漬け戻す。

リーフレタス

和風万能調味料

調味料・水（量は加減）を煮立て魚・薄切
りのしょうがを入れ、落とし蓋をし中火で
煮る。

熱量326kcal たん白質19.7g 脂質 21.4g 塩分3.3g

バター炒め

バ
タ
ー
炒
め

C

バター又はマーガリンで①を炒め、しょう
ゆで味付けする。

バター炒め

長芋は細切りにし、わかめは水に漬け戻
す。

レンジ

２人用 1,700円43 ３人用 2,240円50 ４人用 2,830円57

２人用 1,400円44 ３人用 2,100円51 ４人用 2,370円58

２人用 1,450円45 ３人用 2,040円52 ４人用 2,570円59

20

20

20

8 31/

9 1/

9 2/



ごぼう・人参は細切りにし、ごぼうは水に
さらす。

サーモン柚庵漬
宝袋煮
おかか和え

魚は焼網で焼く。

油揚げは油抜きし半分に切り袋状に広げ
卵を割り入れ、楊枝等で留める。こんにゃ
くは適宜に切り、下茹でする。
イで①を煮、適宜に切ったいんげんを加
え一煮する。

キャベツはザク切りにし塩熱湯で茹で冷
水に取り絞り、花かつお・しょうゆで和え、
刻みのりをのせる。

9 3/

9 4/

9 5/
6

２人用 1,610円25 ３人用 2,370円32 ４人用 2,730円39

２人用 1,800円26 ３人用 2,400円33 ４人用 2,970円40

２人用 1,880円27 ３人用 2,600円34 ４人用 3,200円41

35

30

35

9 /

のメニューのお届けは9/4※9/5 9/6土・ 日 金です。



フライは１７０℃の揚げ油で約４分揚げリー
フレタス・タルタルソースを添える。リーフレタス

人参はせん切りにしリーフレタスはちぎ
り、共に盛りマヨネーズをかける。

リーフレタス

レンジ

6

9 4/

9 5/

２人用 1,470円46 ３人用 2,000円53 ４人用 60

２人用 1,620円47 ３人用 2,370円54 ４人用 2,780円61

２人用 1,810円48 ３人用 2,290円55 ４人用 2,900円62

3/9 202,500円

20

9 / 6

20

のメニューのお届けは9/4※9/5 9/6土・ 日 金です。



材　料 ２人用 ３人用 ４人用

鶏肉は食べ易く切り、蒸し焼きにしたれ
を加え味を絡め、せん切りキャベツと共
にご飯にのせ、マヨネーズをかけ、のり
を散らす。

鶏もも肉（凍/冷）

焼肉のたれ

２個 ２個

熱量499kcal たん白質32.0g 脂質 30.1g 塩分4.7g

リーフレタス 3枚
約

350kcal/1P

8/31

9/6

商品は9月4日（金）までにお届けします。

２人用 1,150円120～126
３人用 1,630円127～133
４人用 2,020円134～140

1,350円
300

30

3,590148 3,560151円 円9月3日8月31日

のメニューのお届けは9/4※9/5 9/6土・ 日 金です。



110ｇ×2〈日本製〉

衣率 45％の薄衣仕様で海老本来の美味しさを追
求したえびフライです。

320g（20 尾）〈ベトナム産〉

〈ジェフダ〉
海老がおいしい
薄衣のえびフライ

〈使用特定原材料〉小麦・えび
126kcal/100g

431kcal/1P

250g×2〈日本製〉

トマトの酸味と玉ねぎの甘みが、ギュッと詰まっ
た肉の旨みを引き立てています。たっぷりのソー
スと麺のバランスが絶妙の満足品質です。

280g〈日本製〉
〈使用特定原材料〉乳・小麦
164kcal/100g

〈ヤヨイサンフーズ〉

国産たまねぎをみじん切りにカットし、特殊工
程でリング状に仕上げました。

500g〈日本製〉

〈テーブルマーク〉
オニオンリング

〈使用特定原材料〉乳・小麦

92kcal/１個

30g×５個〈日本製〉
78kcal/100g

曜
日
ま
で
に
お
届
け
A

水

曜
日
ま
で
に
お
届
け
B

金

1,105円

1,110円

155

156

157

162

163

164

158

159

160

165

166

167

1,055円
1,395円

1,540円 1,230円

2,000円 1,885円

1,475円
760円

2,215円

円1,165

※盛り付けは全てイメージです。



鶏肉をベースに豚肉と玉ねぎを合わせた、1 コ約
16g の食べやすいサイズのしゅうまいです。幅
広くメニューにご使用いただけます。

〈ジェフダ〉
しゅうまい
240g（15 個）〈日本製〉

38kcal/1個
〈使用特定原材料〉卵・小麦

揚蒸

三大地鶏である名古屋コーチンを使用したつくねです。
ふっくらとした食感に、鶏の旨みを感じる味に仕上げています。
三大地鶏である名古屋コーチンを使用したつくねです。
ふっくらとした食感に、鶏の旨みを感じる味に仕上げています。

三和の純鶏
名古屋コーチン入りつくね
三和の純鶏
名古屋コーチン入りつくね

〈さんわコーポレーション〉
三和の純鶏 名古屋コーチン入りつくね
1kg（約５０個）〈日本製〉

172kcal/100ｇ
〈使用特定原材料〉乳・小麦

煮

調理方法は油調、レンジ、ボイル、煮るなど
幅広く活用することが出来る商品です。

調理方法は油調、レンジ、ボイル、煮るなど
幅広く活用することが出来る商品です。

和風だしの効いたコクのあるスープです。つゆ跳
ねを防ぐため、麺は短めにカットしています。の
どごし良い本場さぬきうどんとたっぷり具材、
スープのコクが絶妙な商品です。

讃岐麺一番カレーうどん
1食 (305g)×２〈日本製〉

492kcal/1P
〈使用特定原材料〉乳・小麦

〈テーブルマーク〉

3～4人前。手羽中ハーフを食べやすくオリジナル
カットした唐揚げです。西宮・甲子園ヒーロー揚げ
推進委員会認定商品です。うす味なのでお好みのタ
レをかけてアレンジしてください。醤油や塩、カ
レー、南蛮風などアレンジできるのも特長です。

〈J・F・S〉
甲子園ヒーロー揚げ
300g〈日本製〉

254kcal/100g
〈使用特定原材料〉卵・小麦・落花生・かに・えび

揚 オーブン

揚

国産小麦粉を使用しています。三温糖のやさしい
甘さに仕上げました。凍ったままの商品を油で揚
げるだけの簡単調理商品です。

〈ニチレイ〉
サーターアンダギー
460g（20 個）〈日本製〉

74kcal/1個
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

こんぶとかつおだしを効かせた醤油の風味豊か
な焼きおにぎりです。茶漬け・チキンサンド・
たらこマヨなどに。

70ｇｘ10〈日本製〉

〈サンホーム〉
焼きおにぎり（国産米）
〈使用特定原材料〉小麦
159kcal/100g

昼夜の寒暖差が大きい霧島高原で育った小松菜
を、収穫後すぐに素早く加工しました。解凍する
だけでそのまま使えるため、調理の手間をぐっと
省けます。サラダや炒め物、汁物など、どんなメ
ニューにも彩りを添える便利な一品です。

〈ニッスイ〉
宮崎産小松菜（自然解凍）
500g〈日本製〉
13kcal/100g

250g×2〈日本製〉

161kcal/100g

瀬戸内産「怪獣レモン」を使用したさわやかな味
わいのミンチカツです。コーンフレーク入りの衣
でゴツゴツした怪獣らしさとザクザク食感に仕上
げました。

〈四国日清食品〉

怪獣レモンミンチカツ７０
700g（10 個）〈日本製〉

154kcal/100g
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

揚

揚

長崎県産マアジを使用したあじフライです。あじ
フライ専用のパン粉を使用し、ふっくらした見厚
で食べ応えのあるあじフライに仕上げました。

〈タカノブ食品〉
長崎県産 アジフライ
420g（６枚）〈日本製〉
〈使用特定原材料〉卵・小麦

揚

「玉ねぎの甘さとカレーの香り」北海道北見たま
ねぎにカレールーを合わせた風味豊かなカレー味
のひとくちコロッケ。小さなサイズだからこそ、
甘さとスパイシーさがより際立ちます。

〈グリーンズ北見〉
北海道ひとくちコロッケ
たまコロカレー
360g（18g×20 個入）〈日本製〉
〈使用特定原材料〉乳・小麦

301

302
303

304

307
308

310 311
312 313

306

1,595円 1,885円

2,500円 2,460円 1,300円 535円

1,420円1,885円 1,500円

2,000円

305

2,215円

309

1,180円

2,865円2,865円

※特選街の商品は９/４（金）までにお届けします。 8/25



お湯を注ぐだけで、お手軽にお召し上がりいた
だけます。
お湯を注ぐだけで、お手軽にお召し上がりいた
だけます。

〈丸美屋〉

お吸い物
2.5g×40パック〈日本製〉

6.1kcal/1食
〈使用特定原材料〉小麦

焦がし香る醤油の風味と甘みが引き立て合い、ひと口ごとに旨み
が広がる一品です。

〈伊藤ハム〉

ビストロレシピ
ポークステーキ焦がし醤油風味
120ｇ〈日本製〉

206kcal/1ｐ
〈使用特定原材料〉卵・小麦

低温真空調理でしっとりとした食感に仕上げ
ました。
低温真空調理でしっとりとした食感に仕上げ
ました。

２個入り（200g）〈日本製〉

229kcal/1ケ

70g×3〈日本製〉

71g×2〈日本製〉

141kcal/1食
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

77g×2〈日本製〉

121kcal/1食
〈使用特定原材料〉卵・小麦

野菜のおいしさを
追求した旨み染み
わたる一品です。

〈ヤマザキ〉

旨み染みわたる豚汁
200g×２〈日本製〉
106kcal/1P

丁寧な下ごしらえで野菜の食感・甘みを活かし
ました。
丁寧な下ごしらえで野菜の食感・甘みを活かし
ました。

〈菊水〉

札幌生ラーメン
3人前（330ｇ）×2〈日本製〉

287kcal/110ｇ
〈使用特定原材料〉卵・小麦

じっくり熟成させた
コシと弾力が自慢の
札幌ラーメン。

じっくり熟成させた
コシと弾力が自慢の
札幌ラーメン。

いもの風味豊かな味わいと、ほくほくした食感となめらかな舌さ
わりが特徴です。

〈ケンコーマヨネーズ〉

サラダのプロがつくったポテトサラダ
110g×3〈日本製〉

195kcal/1P
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

北海道で栽培されたサラダに適したじゃがい
もを使用。
北海道で栽培されたサラダに適したじゃがい
もを使用。

〈カネマタ〉

ところてん
（150g×２）×２〈日本製〉
ところてん：0kcal/1ｐ
スープ 35.8kacal/1ｐ

岐阜揖斐の伏流水を使って仕上げました。岐阜揖斐の伏流水を使って仕上げました。
三杯酢スープ付。

314

315
316

317

320

318

319

321
322

323 324

325

550円 725円 885円

625円 610円 560円

840円 1,180円 790円

680円 680円 630円



しっとりとした柔
らかい食感です。
塩と魚しょうでシ
ンプルな味に仕上
げています。

〈合食〉

函館あさひ 
荒ほぐし鮭
100ｇ〈日本製〉

221kcal/100g
〈使用特定原材料〉小麦

鮭の身の食感が楽しめるよう荒めのほぐ
しにこだわっています。
鮭の身の食感が楽しめるよう荒めのほぐ
しにこだわっています。

函 館

松前藩伝承の味、松前漬を
ご家庭でお手軽にお楽しみ
いただけます。

〈道南伝統〉

北海道噴火湾
松前漬の素

110g（たれ 60g、昆布 30g、
いか 20g）〈日本製〉
〈使用特定原材料〉小麦

献上昆布の里で知られる北海道函館産（旧
南かべや地区）の昆布と上質のスルメを原
料に特製タレをセットしました。

献上昆布の里で知られる北海道函館産（旧
南かべや地区）の昆布と上質のスルメを原
料に特製タレをセットしました。

北海道

200kcal/100g

このあおさは伊勢志摩の澄ん
だ海で育まれ、その独特な磯
の香りと、鮮やかな緑色が特
徴です。料理に深い旨味を加
えるだけでなく、健康にも優
れた栄養素を豊富に含んでい
ます。味噌汁や酢の物、うどん、
サラダ、そしてパスタにまで
様々な料理で楽しめるあおさ。
伊勢志摩の海の恵みを、ぜひ
家庭で味わってください。

〈祝い海藻〉

伊勢志摩産
あおさ
15ｇ〈日本製〉
172kcal/100g

このあおさは伊勢志摩の澄んだ海で育ま
れ、その独特な磯の香りと、鮮やかな緑色
が特徴です。

このあおさは伊勢志摩の澄んだ海で育ま
れ、その独特な磯の香りと、鮮やかな緑色
が特徴です。

伊勢志摩
〈マルシメ21〉

まぐろ大角煮
150ｇ〈日本製〉

237ｋcol/100ｇ
〈使用特定原材料〉小麦

焼津で水揚げされたマグロのやわらかい
部分をほんのりと甘く炊き上げました。
焼津で水揚げされたマグロのやわらかい
部分をほんのりと甘く炊き上げました。
マグロの佃煮の生産量が日本一の静岡で大人気の鮪大角
煮。酒の肴にぴったりの商品です。

焼 津

じっくり時間をかけて成長す
ることで、菌組織がぎゅっと
詰まった食べ応えのある香り
豊かな自慢の椎茸です。栽培
過程において、農薬を使用し
ない安心・安全なオーガニッ
ク椎茸です。

〈ハルカインターナショナル〉

岐阜県産
有機菌床乾燥椎茸無選別
100ｇ〈日本製〉
25.8kcal/10g

岐阜県郡上市の山々から湧き出る天然水
を使用し、冷暖房を使用せず、きのこ自
身が育む生命力だけで育てました。

岐阜県郡上市の山々から湧き出る天然水
を使用し、冷暖房を使用せず、きのこ自
身が育む生命力だけで育てました。

岐 阜

30本〈使用特定原材料〉卵・小麦
32kcal/1本

九 州

食べやすいサイズ・個包装入りの九州銘菓黒棒
です。
食べやすいサイズ・個包装入りの九州銘菓黒棒
です。

紀 州

大粒の紀州産の梅を、梅干にしました。大粒の紀州産の梅を、梅干にしました。
紀州産の梅は、果肉が多く、柔らかく、大ぶりで、とても美
味しいと評判です。

〈コーミ〉

香味厨房
あんかけパスタソース
130ｇ×2〈日本製〉

95kcal/1P
〈使用特定原材料〉乳

愛 知

野菜・果実、肉エキスのコクとうま味がとけ込
んだ、ピリッとスパイシーな風味のあんかけ状
のパスタソースです。

野菜・果実、肉エキスのコクとうま味がとけ込
んだ、ピリッとスパイシーな風味のあんかけ状
のパスタソースです。

良質な国産豚白もつを使用しており臭みがなく柔
らかい肉質が特徴です。また群馬県産のこんにゃ
く芋を使用したこんにゃくも入っています。濃厚
な味噌を使い、隠し味にコチュジャンを入れた奥
深い味になっています。

〈マニハ〉

国産豚もつ煮
180g〈日本製〉

80kcal/100g
〈使用特定原材料〉小麦

群馬のご当地名物「もつ煮」使いやすい一人前
（180g）パックです。 あらゆる季節の野菜と相性が良く、手軽に調理できるバラエティに

富んだヘルシーメニューが楽しめます。

〈沖縄ホーメル〉

コンビーフ
ハッシュレトルト
135g〈日本製〉

246kcal/100g
〈使用特定原材料〉

牛肉とポテトを半々にブレンドした商品です。牛肉とポテトを半々にブレンドした商品です。

お茶漬け、卵焼きの具材、お酒のおつまみにもぴったり！

〈太平〉

めんたい高菜
110g〈日本製〉
100kcal/1P

長崎高菜漬と博多明太子とのコラボ商品。長崎高菜漬と博多明太子とのコラボ商品。

群馬のご当地名物「もつ煮」使いやすい一人前
（180g）パックです。

伝統ある八丁味噌にだしをたっぷり加えたコク
と深みのある濃厚な味です。
伝統ある八丁味噌にだしをたっぷり加えたコク
と深みのある濃厚な味です。

群 馬
沖 縄

名古屋

長 崎

2645
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333
334

1,020円

1,155円 985円 1,440円

670円

円1,070

円660

670円
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336
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1,250円

335

337

327

1,200円760円

※特選街の商品は９/４（金）までにお届けします。 8/25

円1,245

328


