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とろ～り中華あんが美味しい
A 9/10 木 はるさめサラダ / わかめスープ

139/129/

あんかけチャーハン
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リーフレタスはちぎり、わかめは水に漬け戻し共
に盛り、ドレッシングをかける。

リーフレタス

とりガラスープ以外の材料をごま油で炒め、とり
ガラスープ・イを加え煮、倍量の水で溶いた片栗
粉でとろみをつける。

豆板醤熱量354kcal たん白質16.0g 脂質14.1g 塩分3.6g

とりガラスープ

①を豆板醤（量は加減）・ロで和える。

白菜はザク切りにし人参は短冊切りにし、ぶなし
めじは石づきを切り小房に分ける。

鶏もも肉（凍/冷） 120g 180g 240g

熱量817kcal たん白質32.0g 脂質 29.0g 塩分3.5g

9 7/

9 8/

8,350
10,570
13,020

7,160
9,060
11,160

5,970
7,550
9,300

1,195円 1,510円 1,860円

1,190円 1,510円 1,860円

35

30

30

9 9/



フライは 170℃の揚げ油で約５分揚げ、リーフレ
タス・くし型のレモンを添える。

リーフレタス

リーフレタスはちぎり人参はせん切りにし、ドレッ
シングをかける。

リーフレタス

熱量627kcal たん白質20.2g 脂質19.1g 塩分 5.9g

キャベツはザク切りにする。人参は短冊切りにし、
玉葱は薄切りにする。

豚肉・①・②を順に加え炒めソース・塩・こしょうで
味付けし、花かつおを散らす。

9 10/

9 11/

9 12/

9 13/

35

30

30

30



魚は一口大に切り、おろししょうが・酒
に漬けておく。
卵は常温に戻しておく。

　に片栗粉をまぶし焼き、イを加え味を
絡め、小口切りの青葱を散らす。

水を沸騰させ、　を入れ火を止め、約１５
分おき冷水で冷やす。
①を割りお好みでしょうゆをかける。

小松菜は塩熱湯で茹で冷水に取り絞り３
㎝位に切り、えのき茸は石づきを切り半分
に切り茹でる。人参は細切りにし茹でる。
①を塩・こしょう・ごま油で和える。

さばの蒲焼
温泉卵風
ナムル

リーフレタスはちぎり、コーンはサッと茹
でる。

リーフレタス

9 7/

9 8/

２人用 1,320円22 ３人用 1,760円29 ４人用 2,250円36

２人用 1,930円23 ３人用 2,580円30 ４人用 3,380円37

２人用 1,350円24 ３人用 1,650円31 ４人用 2,080円38

35

30

35

9 9/



耐熱皿に①を重ね、たれ・イを加えラップ
をし、５００Wのレンジで２人分につき約５分
加熱する。

熱量363kcal たん白質25.5g 脂質12.3g 塩分3.0g

調味料・水を煮立て魚・薄切りのしょうが
を入れ、落とし蓋をし中火で煮る。

和風万能調味料 １袋 １　袋 ２袋

バター又はマーガリンで①を炒め塩・こ
しょうし、ご飯（量は加減）・コーン・たれを
加え味を絡め、小口切りの太葱を散らす。焼肉のたれ

熱量809kcal たん白質19.0g 脂質41.3g 塩分4.0g

そのまま

２人用 1,380円43 ３人用 2,160円50 ４人用 2,460円57

２人用 1,970円44 ３人用 2,660円51 ４人用 3,400円58

２人用 1,830円45 ３人用 2,620円52 ４人用 3,150円59

20

20

20

9 7/

9 8/

9 9/



熱量471kcal たん白質14.9g 脂質28.9g 塩分4.7g 3g 5g 6g

①・ご飯をごま油で炒め、溶き卵・ちぎった
レタスを加え塩・こしょうする。

コーンはサッと茹で、リーフレタスはちぎ
る。

リーフレタス

牛肉のおろし焼き

熱量528kcal たん白質19.7g 脂 36.0g 塩 3.4g

焼きはんぺん
ゆかり和え

玉葱は薄切りにし、人参・ししとうは細切
りにし炒め、塩・こしょうする。
　を漬け汁ごと焼き、大根おろし・小口切
りの青葱をのせ、①を添える。

牛肉のおろし焼き
①

②

焼きはんぺん
黒はんぺんは焼網で焼き、おろししょうが
をのせる。

①

ゆかり和え
白菜は細切りにし塩熱湯で茹で冷水に取
り絞り、ゆかりで和える。

①

牛肉は食べ易く切りイに１０分位漬ける。牛バラ薄切肉（凍/冷）

9 10/

9 11/

9 12/
13

２人用 1,570円25 ３人用 2,390円32 ４人用 2,570円39

２人用 1,590円26 ３人用 2,280円33 ４人用 2,830円40

２人用 1,600円27 ３人用 2,120円34 ４人用 2,610円41

20

30

20

9 /

のメニューのお届けは9/11※9/12 9/13土・ 日 金です。



銀ヒラス西京漬け

熱量271kcal たん白質23.2g 脂質10.5g 塩分1.0g

銀
ヒ
ラ
ス
西
京
漬
け

銀ヒラス西京漬け
　　　　　　  （凍）

２枚 ３枚 ４枚

冷奴
ゆかり和え

冷
奴

B

ゆ
か
り
和
え

C

魚は焼網で焼き、しその葉を添える。

長芋は適宜に切り水にさらし、ゆかりで和
える。

銀ヒラス西京漬け
①
冷奴
豆腐は食べ易く切り、小口切りの青葱・
おろししょうがをのせ、しょうゆをかける。

①

ゆかり和え
①

しその葉 ２枚 ３枚 ４枚

しょうが 適宜 適宜 適宜

豆腐（冷） ２個 ３個 ４個

青葱 １本 ２本 ２本

しょうゆ

21

長芋 約160g 約240g 約320g

ゆかり １袋 袋 ２袋

少々 少々 少々

１

熱量505kcal たん白質23.3g 脂質 27.7g 塩分4.0g

鶏肉は食べ易く切り、イをまぶす。
鶏もも肉（凍/冷） 200g 300g 400g

塩・こしょう・片栗粉 少々 少々 少々イ

①を蒸し焼きにし②を加え炒め、調味料
（量は加減）を加え味を絡める。
③

リーフレタスはちぎり、コーンはサッと茹
でる。

リーフレタス

6

9 11/

9 12/

２人用 1,680円46 ３人用 2,270円53 ４人用 60

２人用 1,860円47 ３人用 2,530円54 ４人用 3,120円61

２人用 1,440円48 ３人用 1,880円55 ４人用 2,500円62

10/9 202,940円

20

9 /13

20

のメニューのお届けは9/11※9/12 9/13土・ 日 金です。



リーフレタスはちぎり、コーンはサッと茹
でる。

リーフレタス

熱量899kcal たん白質27.6g 脂質49.4g 塩分4.9g

豚
肉
の
玉
子
と
じ

リーフレタス

9/7

9/13

商品は9月11日（金）までにお届けします。

２人用 1,470円120～126
３人用 2,000円127～133
４人用 2,630円134～140

690円
300

30

3,370148 3,660151円 円9月10日9月7日

のメニューのお届けは9/11※9/12 9/13土・ 日 金です。



厳選したチーズをメーカーの工場で製造した牛
肉 100％のハンバーグで包み込み、焼き上がり
の際に中からとろけあふれてくるハンバーグと
なっております。また、相性の良いトマトソー
スを付けてお召し上がりください。

155g ( ハンバーグ120g、
トマトソース35g)×2〈日本製〉

〈ジョイフル〉
チーズインハンバーグトマト

〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦
318kcal/1P

249ｇ（めん180ｇ）×2〈日本製〉

豚骨醤油ラーメンセット

〈使用特定原材料〉卵・小麦
375kcal/１食

豚骨、鶏骨などのガラベースに濃口醤油を合わ
せた、まろやかながらも醤油とスープの味わい
が力強い豚骨醤油ラーメンです。

国産のマイワシを骨まで美味しく食べられる様、
仕上げしました。ほんのりと香る梅の風味がマ
イワシの美味しさを引き出します。

5種類（黒コショウ・ハーブ・カレー・チョリソー・
粗挽き）が入ったワンポーションパックです。

125ｇ〈牛 :オーストラリア・日本他産/日本〉

〈日東ベスト〉
クイックビアソーセージ

〈使用特定原材料〉乳・小麦
326kcal/100g

具だくさんで満足サイズの牛丼です。

〈サンホーム〉
牛丼の具

150ｇ×2〈日本製〉

221kcal/100g
〈使用特定原材料〉小麦

湯

244kcal/100g

曜
日
ま
で
に
お
届
け
A

水

曜
日
ま
で
に
お
届
け
B

金

990円

1,245円

155

156

157

162

163

164

158

159

160

165

166

167

1,485円 1,125円

1,095円 1,485円

1,340円 1,200円

1,380円 1,435円

1,300円

円2,700

※盛り付けは全てイメージです。



たぬきむすびの元祖静岡天神屋監修。醤油ベース
の味付けに出汁と天かすを使うことで風味豊かに
仕上げました。ふっくらとしたお米との味わいに
一度食べたらやみつきです。

〈昭和ミート〉
天神屋監修
元祖たぬきむすび
80ｇ×4個〈日本製〉

157kcal/80g
〈使用特定原材料〉小麦

カラッと揚げたジューシーな鶏もも肉に照焼きだ
れを絡めました。

〈サンホーム〉
ミニチキン（照焼）
720ｇ〈タイ産〉
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

こんがりとした焼き目と、冷めても硬くなりにく
い皮の食感をお楽しみいただけます。

〈味の素冷凍〉
デリカ焼ギョーザ(焼調理済)

約23g×10ケ〈日本製〉

199kcal/100g
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

竹輪の磯辺揚げ
20ｇ×24本〈日本製〉

258kcal/100g

蒸

筍、かに、椎茸などを玉子でふっくら包んだ、ボ
リューム感のあるかに玉です。鉄鍋を使用し手作
り風のふんわり感を出しました。生地に豚脂や
しょうがを加えた本格中華風の味わいです。

〈ジェフダベーシック〉
かに玉
90g×6 枚〈日本製〉

172kcal/100g
〈使用特定原材料〉卵・小麦・かに

新鮮な枝豆を軽く湯通しし急速凍結したもので
す。

〈OM〉

枝豆
500ｇ〈台湾産〉
159kcal/100g

４種のチーズロール

1,825円1,825円 940円940円

全国 B級グルメ1位の
富士宮やきそば。
学会認定の本物です。

全国 B級グルメ1位の
富士宮やきそば。
学会認定の本物です。

富士宮でのイベントにて「富士宮やきそば」と
一日限りのコラボとして、吉野家の牛丼具を
使用し、富士宮やきそばの麺のコシを再現した
「牛肉やきそば」を当日限定として提供しました。

富士宮でのイベントにて「富士宮やきそば」と
一日限りのコラボとして、吉野家の牛丼具を
使用し、富士宮やきそばの麺のコシを再現した
「牛肉やきそば」を当日限定として提供しました。

302 303

Ｂ-1グランプリと横手やきそばサンライ’Sの承
認を受けています。ストレートの太麺に染み込
む甘めのソースがたまりません。

Ｂ-1グランプリと横手やきそばサンライ’Sの承
認を受けています。ストレートの太麺に染み込
む甘めのソースがたまりません。

301

304
305

306

309 310

312
313

314
315

308

2,290円 840円

705円 1,890円 1,500円 840円

625円580円 855円

1,560円

307

3,240円

311

865円

1,850円1,850円

※特選街の商品は９/１１（金）までにお届けします。 9/1



しっとりとした食感と、まろやかな美味しさ
がお楽しみ頂けます。たっぷりな量感で、そ
のままはもちろん、サラダやサンドウィッチ
など、様々なお料理にも！

しっとりとした食感と、まろやかな美味しさ
がお楽しみ頂けます。たっぷりな量感で、そ
のままはもちろん、サラダやサンドウィッチ
など、様々なお料理にも！

しっとりとした食感と、まろやかな美味しさ
がお楽しみ頂けます。たっぷりな量感で、そ
のままはもちろん、サラダやサンドウィッチ
など、様々なお料理にも！

しっとりとした食感と、まろやかな美味しさ
がお楽しみ頂けます。たっぷりな量感で、そ
のままはもちろん、サラダやサンドウィッチ
など、様々なお料理にも！

まろやかでコクのあるバ
ランスのとれた味わい。
フランクフルトの醍醐味
そのままに、食べ易いサ
イズです。

〈伊藤ハム〉

まるごと美味しいフランクフルト
285ｇ〈日本製〉

285kcal/100ｇ
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

天然豚腸の豪快な食感。天然豚腸の豪快な食感。

〈ヤマザキ〉

ツナ＆コーンマカロニサラダ
105g×4〈日本製〉

220kcal/1P
〈使用特定原材料〉卵・小麦

ツナと野菜のうま味を引き立たせました。ツナと野菜のうま味を引き立たせました。

149kcal/100g

シロップ漬けの大容量杏仁
豆腐です。

〈和歌山産業〉

杏仁豆腐
500g〈日本製〉

84kcal/100ｇ
〈使用特定原材料〉乳

口に入れるとつるんと、食べているときは弾
力のあるもっちりした食感に仕上げています。
口に入れるとつるんと、食べているときは弾
力のあるもっちりした食感に仕上げています。

〈伊藤ハム〉

おかずプラス 月見つくね
170g×２〈日本製〉

232kcal/1P
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

とろける卵黄風ソースが入ったつくねを炭火
風味の甘辛だれで絡めました。
とろける卵黄風ソースが入ったつくねを炭火
風味の甘辛だれで絡めました。

お茶請けにぴったりです。

〈菊池食品〉

ピーナツみそ
120ｇ〈落花生/アルゼンチン産〉

479kcal/100ｇ
〈使用特定原材料〉

はちみつ入りの甘みそ
を使用し、まろやかに
仕上げました。

はちみつ入りの甘みそ
を使用し、まろやかに
仕上げました。

そのまま茹でれば本格的なフォーが作れます。別に鶏ガラスープと
蒸し鶏、お好みの野菜をご用意ください。

〈XinChao〉

ベトナム お米めんフォー
68g×3〈ベトナム産〉
237kcal/1食

生めんのつるつるとした舌ざわりを目指し、原
料の配合、乾燥工程、めんの幅、厚みにこだわっ
た本場ベトナム産です。

生めんのつるつるとした舌ざわりを目指し、原
料の配合、乾燥工程、めんの幅、厚みにこだわっ
た本場ベトナム産です。

316
317

318

319

322

320

321

323
324

325 326

327

825円 525円 525円

750円 825円 625円

650円 580円 985円

935円 935円 505円



産地限定、静岡茶、静岡抹茶を
使用、製法にもこだわったワン
ランク上のティーパックです。

〈半兵衛〉

静岡茶深むし茶
30パック（90g）〈日本製〉

一口大でカットしてあり食べやすい一品です。

〈共栄商会〉

うなぎの佃煮
70ｇ〈日本製〉

234kcal/70ｇ
〈使用特定原材料〉小麦

うなぎを、昔ながらの調理方法でじっくり炊
き上げました。
うなぎを、昔ながらの調理方法でじっくり炊
き上げました。

80g

甘酒は夏の滋養として昔から親しまれています。

〈カネジュウ〉

禅 夏のあま酒
（60gx4）×2〈日本製〉

甘酒屋さんが造ったお米だけの甘さの本格甘
酒です。
甘酒屋さんが造ったお米だけの甘さの本格甘
酒です。

炊いたご飯に混ぜるだけの簡単混ぜこみご飯になります。

〈SST〉

まぐろ飯の素
140ｇ（２合用）〈日本製〉
127kcal/100g

国産まぐろとお野菜を秘伝のタレで煮込んでま
す。
国産まぐろとお野菜を秘伝のタレで煮込んでま
す。

炊いたご飯（２合）にタレとご飯を混ぜ込みお召し上がりください。
簡単に美味しいしらすごはんが完成します。

〈SST〉

しらす飯の素
140ｇ（２合用）〈日本製〉
124kcal/100g

静岡県産しらすを使った国産しらす混ぜ込み
飯の素です。
静岡県産しらすを使った国産しらす混ぜ込み
飯の素です。

農家が摘み取った生葉を、蒸す工程で２倍ほど
の時間を掛けて造った「深むし茶」をティーバッ
グにしました。

農家が摘み取った生葉を、蒸す工程で２倍ほど
の時間を掛けて造った「深むし茶」をティーバッ
グにしました。

2646

333
332

334
335 336

1,730円

820円 820円 1,155円

985円

円1,080

円915

720円

331

338

328

1,525円

337

339

329

590円590円

円650
330

※特選街の商品は９/１１（金）までにお届けします。 9/1


