
2026

宅配サービス ライフタイム・バリュー食材とお弁当の

静岡本社
0120-059-014
054-246-5880

富士・富士宮・静岡・焼津・藤枝・島田

FAX
浜松
営業所

0120-351-150
053-474-4441

菊川・掛川・袋井・森町・磐田・浜松

FAX
ライフトーカイ
浜北

0120-18-5531
053-434-8435FAX

690

9/14 9/15 9/17 9/18
9/14 9/20 9/8

9/14

絶品白湯スープがご飯に合う！
A 9/15 火 春巻

209/199/

豚とキャベツの白湯煮

169/赤口 先勝 友引 先負大安 仏滅 大安



熱量525kcal たん白質31.1g 脂質 27.1g 塩分 2.6g

豚
肉
の
生
姜
焼

豚こま肉（凍/冷） 180g 270g 360g

絹ごし豆腐（冷） 小１丁 大１丁 小２丁

じゃが芋 ２個 ３個 ４個

油 適宜 適宜 適宜

冷
奴

B

粉
ふ
き
芋

C

材　料 ２人用 ３人用 ４人用

玉葱はくし切りにする。
豚肉の生姜焼

①
②

冷奴
豆腐は食べ易く切り、花かつお・小口切りの青葱を
のせしょうゆをかけていただく。

①

粉ふき芋
じゃが芋は適宜に切り水にさらし茹で粉ふき芋を
作り、塩・こしょうする。

①

冷奴・粉ふき芋
豚肉の生姜焼

しょうが 適宜 適宜 適宜

しょうゆ 少々 少々 少々

塩・こしょう 少々 少々 少々

豚肉を炒め、①を加え更に炒め、おろししょうが・
イを加え味を絡め、せん切りキャベツを添える。

玉葱 １個個21 個32

キャベツ 個61 個51 個41

イ 酒 大１ ２1大１ 大２

花かつお 1袋 2 袋 袋1 21

青葱 １本 ２本 ２本

しょうゆ 21大１ 31大２ 大３

さとう 大１ 大１ 31大 32

熱量546kcal たん白質18.1g 脂質 23.7g 塩分 5.1g

チ
ー
ズ
ハ
ン
バ
ー
グ

チーズハンバーグ
　　　　（凍）120ｇ ２個 ３個 ４個

かぼちゃ

玉葱 適宜 適宜 適宜

油 適宜 適宜 適宜
ソース・ケチャップ 各大２ 各大３ 各大４

か
ぼ
ち
ゃ
サ
ラ
ダ

B

コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ

C

材　料 ２人用 ３人用 ４人用

コンソメ 1袋 2 袋 袋1 21

ハンバーグは蒸し焼きにし煮詰めたイをかけ、ち
ぎったリーフレタス、プチトマトを添える。

①をロで和える。

チーズハンバーグ
①

②

かぼちゃサラダ
かぼちゃは角切りにし茹でる。ハムは細切りにし、
玉葱（　の分を取りおく）は薄切りにし水にさらす。

①

コンソメスープ
残りの玉葱は粗みじん切りにし、コンソメ・水（量は
加減）で煮、塩・こしょうで味を調える。

①

かぼちゃサラダ・コンソメスープ
チーズハンバーグ

リーフレタス ２枚 ３枚 ４枚
プチトマト ２個 ３個 ４個

ハムスライス（凍/冷） １枚 １ ２枚枚21

玉葱（Cと併用） １個個32 １ 枚31

塩・こしょう 少々 少々 少々
マヨネーズ 適宜 適宜 適宜

イ

ロ

塩・こしょう 少々 少々 少々
水  C1 21  C2 31  ３C

C

個61 個51 個41

9 14/

9 15/

8,350
10,570
13,020

7,160
9,060
11,160

5,970
7,550
9,300

1,195円 1,510円 1,860円

1,190円 1,510円 1,860円

35

35

30

9 16/



カットわかめ ３g ５g ６g

9 17/

9 18/

9 19/

9 20/

35

35

35

30



竜田は１７０℃の揚げ油で３～５分揚げ、
リーフレタス・プチトマトを添える。リーフレタス ２枚 ３枚 ４枚

9 14/

9 15/

２人用 1,700円22 ３人用 2,360円29 ４人用 2,860円36

２人用 1,680円23 ３人用 2,200円30 ４人用 2,760円37

２人用 1,500円24 ３人用 2,160円31 ４人用 2,520円38

20

30

20

9 16/



熱量338kcal たん白質20.4g 脂質12.3g 塩分3.8g

リーフレタスはちぎり、コーンはサッと茹
でる。

リーフレタス

調味料・水（量は加減）を煮立て魚・薄切り
のしょうがを入れ、落とし蓋をし中火で煮る。

和風万能調味料

長芋はせん切りにし、刻みのり・しょうゆ
をかける。

２人用 1,540円43 ３人用 2,330円50 ４人用 2,690円57

２人用 1,590円44 ３人用 2,280円51 ４人用 2,710円58

２人用 1,680円45 ３人用 2,360円52 ４人用 2,980円59

20

20

20

9 14/

9 15/

9 16/



熱量710kcal たん白質23.4g 脂質44.9g 塩分4.5g

豆腐は食べ易く切り、ちぎったリーフレタ
ス・プチトマトと共に盛り、ドレッシングを
かける。

リーフレタス ２枚 ３枚 ４枚

ほっけのやみつき
　スパイスソテー

魚にスパイスをまぶし両面を焼き、リーフ
レタス・プチトマト添える。

玉葱は薄切りにし、ベーコンは細切りにす
る。

熱量376kcal たん白質19.3g 脂質19.7g 塩分1.7g

ほ
っ
け
の
や
み
つ
き
ス
パ
イ
ス
ソ
テ
ー

適宜 適宜 適宜バター又はマーガリン

シマホッケ骨なし切身
　　　（凍）約８０ｇ ２切 ３切 ４切

ベーコンスライス（凍/冷）

舞茸

じゃが芋

きゅうり

油 適宜 適宜 適宜

塩・こしょう 少々 少々 少々

耐熱容器に①・②を順に入れ、５００W の
レンジで２人分につき約２分加熱し、一度
混ぜ、更に２分加熱し、粗熱を取る。

ほっけのやみつきスパイスソテー
①

②

③

④きゅうりは小口切りにし塩でもみ水気を
絞り、マヨネーズ・塩・こしょうで③と共に
和える。

ベーコンポテトサラダ・きのこソテー

ベ
ー
コ
ン
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

B

き
の
こ
ソ
テ
ー

C

玉葱 １個 個32

マヨネーズ 適宜 適宜 適宜

エリンギ

塩・こしょう 少々 少々 少々

プチトマト ２個 ３個 ４個
リーフレタス ２枚 ３枚 ４枚
やみつきスパイス 1袋 2 袋 袋1 21

20g 30g 40g
２個 ３個 ４個
 個21

１本 本32 本21

 パック31  パック21  パック32

 パック31  パック21  パック32

ベーコンポテトサラダ
じゃが芋は角切りにし水にさらす。①

バター又はマーガリンで①を炒め、塩・こ
しょうする。

②

きのこソテー
舞茸は小房に分け、エリンギは斜め切りに
する。

①

9 17/

9 18/

9 19/
20

２人用 1,850円25 ３人用 2,600円32 ４人用 3,110円39

２人用 1,930円26 ３人用 2,490円33 ４人用 3,230円40

２人用 2,020円27 ３人用 2,690円34 ４人用 3,510円41

35

35

30

9 /

のメニューのお届けは9/18※9/19 9/20土・ 日 金です。



熱量444kcal たん白質22.4g 脂質 20.0g 塩分3.5g
水

和風万能調味料

 C1 21

 袋21  袋32 １袋

１C  ２C

大根・人参は乱切りにし調味料・水で煮、
枝豆を加え一煮する。

6

9 18/

9 19/

２人用 1,530円46 ３人用 2,360円53 ４人用 60

２人用 1,630円47 ３人用 2,310円54 ４人用 2,870円61

２人用 1,560円48 ３人用 1,910円55 ４人用 2,570円62

17/9 202,500円

20

9 /20

20

のメニューのお届けは9/18※9/19 9/20土・ 日 金です。



鶏もも肉（凍/冷）

熱量780kcal たん白質32.4g 脂質 26.7g 塩分3.2g

鶏肉は食べ易く切り、太葱はブツ切り
にする。

３袋 ６袋 袋４ 21 ①を蒸し焼きにし、おろしにんにく・
コチジャン（量は加減）・イで調味し、
ご飯にのせ小口切りの青葱（　の分を
取りおく）・白ごまを散らす。

リーフレタス

（乳・卵・小麦含む）

9/14

9/20

商品は9月18日（金）までにお届けします。

２人用 1,390 円120～126
３人用 1,970 円127～133
４人用 2,400円134～140

1,800円
300

30

3,910148 3,520151円 円9月17日9月14日

のメニューのお届けは9/18※9/19 9/20土・ 日 金です。



120g×2〈日本製〉

国産の鶏肉を使用し、国内の工場で製造してい
ます。鶏肉、豚肉、豚脂をバランス良く配合し、
ジューシーな食感に仕上げました。切れ目が入っ
ており、加熱時に開いたら出来上がりの目安です。

60g×10 本〈日本製〉

〈ジェフダ〉
串フランク

〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦
291kcal/100g

茹

ゆずとレモンが爽やかなポン酢だれ、国産昆布
だしを使用。三元豚のバラ肉を薄くスライスし
柔らかな食感に仕上げました。

105g×2〈日本製〉

〈日東ベスト〉
おろしポン酢豚しゃぶの具

〈使用特定原材料〉小麦
306kcal/1P

揚

新鮮な岩だこにアオサが入った塩味の唐揚げ粉を
まぶしました。衣のサックリ感と磯の風味が特長
です。

〈ジェフダ〉
たこの磯辺塩竜田

500g〈ベトナム産〉

132kcal/100g
〈使用特定原材料〉卵・小麦

1個×5〈日本製〉

特製ウェーブ麺に、白ねりごまと芝麻醤を贅沢
に使った濃厚ソースを絡めました。旨みあふれ
る肉味噌に、シャキシャキのもやしとコリコリ
食感のきくらげがアクセント。そのままでも十
分な満足感ですが、さらにお好みのトッピング
でアレンジも自在です。
〈テーブルマーク〉
レンジで簡単 汁なし担々麺

307g×2〈日本製〉
〈使用特定原材料〉卵・小麦
543kcal/100g

約 30ｇ×10〈日本製〉

独自配合により、ジューシーな口当たりのつく
ねに仕上げました。国産の大葉をたっぷり使用
している為、上品なしその香りが味わえます。

400g（10 本）〈日本製〉

〈アサヒブロイラー〉
しそつくね40丸串

〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦
165kcal/100g

焼

223kcal/１個

曜
日
ま
で
に
お
届
け
A

水

曜
日
ま
で
に
お
届
け
B

金

1,715円

3,230円

155

156

157

162

163

164

158

159

160

165

166

167

800円 1,780円

1,205円 1,245円

1,615円
1,245円

920円 2,255円

1,340円

円1,350

※盛り付けは全てイメージです。



ソースをじっくり炒める事でトマトのマイルドな
旨みと炒め感を追求した、お子様にも人気のナポ
リタンです。

〈ジェフダ〉
京都おばんざい手焼きだし巻
400g〈日本製〉
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦
103Kcal/100g

京都錦市場で１００年受け継がれた伝統の味。毎日
職人がひとつひとつこだわりを持って丁寧に焼き上
げています。一般的なだし巻きと比べ、一回り大きく、
出汁が多く含まれています。口にいれた瞬間に出汁
が口の中に広がり、よりおいしく感じられます。

凍 そのまま

やわらかく厚みのある生地に、風味豊かなにらと
食感の良いイカを練り込みました。

〈テーブルマーク〉
にらだく！
イカチヂミクォーター
600g（３枚入）〈日本製〉
〈使用特定原材料〉卵・小麦

揚

なめらかな食感の絹豆腐を厚揚げにしました。手
軽に幅広い料理にご利用いただけます。

〈ジェフダ〉

ミニ絹厚揚げ
500g〈アメリカ又はカナダ〉
118kcal/100g

びっくりするほど甘くておいしい！指定農場で栽
培した原料を使用。産地から製品まで一貫した品
質管理。

〈サンホーム〉
今すぐ使える
スーパースイートコーン
1ｋｇ〈日本製〉
99kcal/100g

国産の魚をこんがり焼きあげて、一切れずつ冷凍
しました。便利な骨なしタイプなので簡単・便利・
安心です。解凍後、そのまま食べられます！

〈マルハニチロ〉
便利な骨なし
国産さば塩焼き
20g×10 切れ〈タイ産〉

242kcal/100g

70g×5〈日本製〉
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

本鮪入り
ネギトロ丼用
本鮪入り
ネギトロ丼用

極上のネギトロです！極上のネギトロです！

新鮮な国産鶏レバーを使用し、衛生管理を徹底し
て低温調理した鶏レバーです。まるでレバ刺しの
ような、トロける食感です。

〈ケィティ・エビス〉
極トロレバー
280ｇ〈日本製〉
100kcal/100ｇ

江戸時代より続く老舗醤油屋さんと洞穴子専用に
開発をした特製タレを使用し、香ばしく焼き上げ
ました。国内産の厚みのある穴子を贅沢に使用
食べやすいく刻んでありますので、丼ぶり、ちら
し寿司、おにぎりにはもちろん、お酒のお供にも

〈焼津冷蔵〉
深蒸し洞穴子蒲焼キザミ
250g〈日本製〉
〈使用特定原材料〉小麦

麴とさばの珍味です。お酒に良くあいます。

100ｇ〈日本製〉

〈焼津冷蔵〉

熟成塩さばの白造り

222kcal/100g

合鴨ロース肉を乾塩法と冷燻法で 仕上げた国内
加工生ハムです。合鴨の風味をそのまま生かした 
生ハムに仕上げております。

〈EASTBEE〉
あい鴨ロース生ハムスライス
100g〈日本製 / 鴨：タイ産〉

301

302 303 304

307 308

310 311 312

313

306

700円 1,730円

1,245円 860円 800円 1,485円

650円1,875円 1,570円

1,270円

305

1,500円

309

1,620円

1,415円1,415円

※特選街の商品は９/１８（金）までにお届けします。 9/8



大根、玉ねぎ、にんじん、豚肉、こんにゃく、ごぼ
うの６種具材を使用し、麦みそ・米みそをブレ
ンドしてコク深い味わいに仕上げました。

おかずプラス 具だくさん豚汁
205g×2

72kcal/1P

大根、玉ねぎ、にんじん、豚肉、こんにゃく、ごぼ
うの６種具材を使用し、麦みそ・米みそをブレ
ンドしてコク深い味わいに仕上げました。

〈ハウス食品〉

カリー厨房
オニオンリッチカレー 中辛
180g×3〈日本製〉

184kcal/1P
〈使用特定原材料〉乳・小麦

粒状感ある玉ねぎがたっぷり入った、玉ねぎの
甘さと適度なスパイスの辛さのバランスが程よ
い風味が特徴のレトルトカレーです。

粒状感ある玉ねぎがたっぷり入った、玉ねぎの
甘さと適度なスパイスの辛さのバランスが程よ
い風味が特徴のレトルトカレーです。

切る、漬ける、洗う、量る。丁寧に、丁寧に仕上げています。味の
決め手は昆布と唐辛子です。昔から変わらぬ、ホソヅケの味です。

〈ホソヅケ食品〉

白菜の浅漬け
300g〈日本製〉

一つ一つ、手作業です。一つ一つ、手作業です。

〈賞味期限〉製造日より１０日

新鮮な地元の長茄子を一度塩漬けし、色鮮やかに漬け込みました。
さっぱりとした浅漬けです。

〈ホソヅケ食品〉

なすの浅漬け
なす２本分〈日本製〉
〈使用特定原材料〉小麦

やわらかく、甘みがあります。やわらかく、甘みがあります。

〈賞味期間〉製造日より１０日

110g×2〈日本製〉

103kcal/100g
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

310g〈日本製〉

１本×2〈日本製〉

160kcal/100g
〈使用特定原材料〉卵・小麦

長崎名物カステラ風蒲鉾。長崎名物カステラ風蒲鉾。

195kcal/100g

〈伊藤ハム〉

しっとりまろやか
もも生ハム切り落とし
100g〈日本製〉
224kcal/100g

もも肉を使用したしっとりまろやかな、ボリュー
ム感のある生ハムの切り落としです。
もも肉を使用したしっとりまろやかな、ボリュー
ム感のある生ハムの切り落としです。 その他具材を加えるだけ。

〈堂本〉

春雨サラダの素
160ｇ×２〈日本製〉
169kcal/1P

春雨、人参、きくらげを味付け。春雨、人参、きくらげを味付け。

〈原田海藻〉

韓国産生わかめ
350ｇ〈日本製〉
塩抜き前：20kcal/100ｇ

磯の香り風味の良い歯ごたえのあるおいしいわ
かめです。
磯の香り風味の良い歯ごたえのあるおいしいわ
かめです。

314

315 316

317

320

318
319

321

322

323
324

325

600円 890円 700円

1,220円 940円 1,550円

655円 890円 840円

670円 565円 820円



〈使用特定原材料〉卵・小麦

新鮮なイワシを主原料に、一つ一つ手作りで仕上げました。長崎
の揚げ蒲鉾は鹿児島のさつま揚げとまた違った甘みとしっかりし
た歯ごたえの食感が特徴です。玉ねぎをふんだんに使用し、天然
の甘味と素材のうまさを追求しました。

油であげない、コシのある生麺食感の熟成乾燥麺
使用。

〈K&K〉

北海道産
帆立貝柱だし塩ら～めん
112g（めん70g、スープ42g）×２〈日本製〉

318kcal/1P
〈使用特定原材料〉卵・小麦

北海道産の帆立貝柱のみを使い、
じっくり煮出して「だし」をとり
ました。

北海道産の帆立貝柱のみを使い、
じっくり煮出して「だし」をとり
ました。

油であげない、コシのある生麺食感の熟成乾燥麺使用。

〈K&K〉

だし麺
京鴨だし鴨白湯ら～めん
102g（めん70g、スープ 32g）×２〈日本製〉

333kcal/1P
〈使用特定原材料〉乳・卵

あい鴨ブランド京鴨のガラから、甘
い香りが引き立つ「だし」をとりま
した。

あい鴨ブランド京鴨のガラから、甘
い香りが引き立つ「だし」をとりま
した。

冷やしても美味しく召し上がって頂けます。麺は、
生麺を約 2 日じっくりと時間をかけて熟成と乾燥
させたコシのある生麺食感です。

〈K&K〉

だし麺 島根県宍道湖産
しじみだし醤油らーめん
106g（めん70g、スープ 36g）×２〈日本製〉

300kcal/100g
〈使用特定原材料〉卵・小麦

島根県宍道湖産しじみを煮出して
とった「だし」を使用したスープ
はじんわりと広がるしじみの旨味
と醤油のバランスが絶妙です。

島根県宍道湖産しじみを煮出して
とった「だし」を使用したスープ
はじんわりと広がるしじみの旨味
と醤油のバランスが絶妙です。

野生種を自然に近い環境で栽培し
たえのき茸は、茶褐色で歯ごたえ
が強くどこか天然に近い風味があ
ります。野生種えのき茸特有のぬ
めりや甘味が多く味は濃厚。調味
料も全て選りすぐりの国内品で化
学調味料や保存料・防腐剤という
添加物は使用しておりません。

なめ茸開発元祖の小林農園が自然にこだわる
逸品です。
なめ茸開発元祖の小林農園が自然にこだわる
逸品です。

200g〈日本製〉

89kcal/100g
〈使用特定原材料〉小麦

小豆は北海道十勝産小豆、砂糖は北海道十勝産
ビートグラニュー糖、塩は赤穂のあらなみ塩を
使用しています。

小豆は北海道十勝産小豆、砂糖は北海道十勝産
ビートグラニュー糖、塩は赤穂のあらなみ塩を
使用しています。

160g×3〈日本製〉

鶏卵、鶉卵、鶏肉、ほたて、えび、筍、
椎茸、銀杏、蒲鉾などの具の入った
本格的な茶碗蒸しがご家庭で手軽に
楽しめます。

鶏卵、鶉卵、鶏肉、ほたて、えび、筍、
椎茸、銀杏、蒲鉾などの具の入った
本格的な茶碗蒸しがご家庭で手軽に
楽しめます。

220g×2〈日本製〉

東富士で放し飼いにしたにわとりの卵（有精卵）と、北海道産のす
りみ、三温糖を使用し、カステラ風に焼き上げました。

伊達巻しか造らない川雄こだわりの逸品。伊達巻しか造らない川雄こだわりの逸品。

ごはんにふりかけるだけで、わさびめし風のごはんがカンタンに楽
しめる便利なふりかけです。

〈田丸屋本店〉

極のわさびめしふりかけ
30g〈日本製〉

137kcal/1P
〈使用特定原材料〉卵

静岡県産わさびと焼津産手火山式鰹節を使用。静岡県産わさびと焼津産手火山式鰹節を使用。

米麹を入れることでまろやかな味わいに仕上げました。卵
かけごはんやそうめんにかけて、お召し上がりください。

〈カネジュウ食品〉

駿河湾産桜えび使用
食べる麹ラー油
90ｇ〈日本製〉
〈使用特定原材料〉小麦・えび

ローストガーリックとオニオンのコクに、駿河
湾産桜えびの香ばしさをプラス。
ローストガーリックとオニオンのコクに、駿河
湾産桜えびの香ばしさをプラス。 本品大さじ１杯にお湯約１５０ ml を注ぐだけ

で、静岡あいじろみそのおみそ汁が出来上が
ります。 １本で約２０～３０杯分です。

〈カネジュウ食品〉

静岡みそ汁の素
300g〈日本製〉
〈使用特定原材料〉小麦

焼津製造かつお節の本格お出し。焼津製造かつお節の本格お出し。

職人が代々受け継がれてき
た製法を守り、日々製造・
管理を行っています。普段
何気なく使われる塩の代わ
りとしてお使いください。 炒
め物、煮物、焼き物、スー
プに加えることで味の幅が
広がります。 手作り麹独特の
香りと素材のふくよかな甘
みが特徴です。

〈カネジュウ食品〉

老舗味噌屋の塩麹
200g〈日本製〉

自社製米麹からつくる塩麹。自社製米麹からつくる塩麹。

◎平成18年度第59回全国蒲鉾品評会農林水産大臣賞
◎平成14年第55回全国蒲鉾品評会水産庁長官賞
◎平成18年度第59回全国蒲鉾品評会農林水産大臣賞
◎平成14年第55回全国蒲鉾品評会水産庁長官賞
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※特選街の商品は９/１８（金）までにお届けします。 9/8


