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9/21 9/22 9/24 9/25
9/21 9/27 9/8

9/21

きのこたっぷり秋の味
A 9/22 火

敬老の日

かにかまサラダ / バター焼き

279/269/

鶏ときのこのクリーム煮

239/先勝 友引 先負 仏滅赤口 大安 赤口

国民の休日 秋分の日



３g ５g ６g

9 21/

9 22/

8,350
10,570
13,020

7,160
9,060
11,160

5,970
7,550
9,300

1,195円 1,510円 1,860円

1,190円 1,510円 1,860円

30

30

35

9 23/



熱量495kcal たん白質26.8g 脂質 25.7g 塩分 2.3g

5

２袋 ３袋 ４袋
じゃが芋は適宜に切り茹で、粒マスタード（量は
加減）・ロで和える。

熱量733kcal たん白質16.0g 脂質 37.6g 塩分3.8g

１枚 １ ２枚枚21

各大 21 各大 32 各大１

材　料 ２人用 ３人用 ４人用

リーフレタス

リーフレタスはちぎり、　 と共に盛り、ドレッシン
グをかける。

レンジ

9 24/

9 25/

9 26/

9 27/

30

20

30

35



かにかまぼこは適宜に切り、リーフレタス
はちぎる。

リーフレタス

玉葱は薄切りにしバター又はマーガリンで
炒め、小麦粉を振り入れ粉っぽさがなくなっ
たら牛乳を少しずつ加え、コンソメ・水（量
は加減）・②を加え煮、塩で味を調える。

9 21/

9 22/

２人用 1,460円22 ３人用 1,940円29 ４人用 2,400円36

２人用 1,680円23 ３人用 2,180円30 ４人用 2,820円37

２人用 1,620円24 ３人用 2,270円31 ４人用 2,650円38

30

30

20

9 23/



卵は茹で殻を剥き輪切りにし、リーフレタス
はちぎる。きゅうりは斜め切りにする。

リーフレタス

熱量341kcal たん白質25.6g 脂質15.9g 塩分4.0g

調味料・水（量は加減）を煮立て魚・①を
入れ、落とし蓋をし中火で煮る。

和風万能調味料

①を和える。

①しょうが（　の分を取りおく）は薄切りに
し、　太葱はぶつ切りにする。

C

②

なすは薄切りにし塩でもみ水気を絞る。
しその葉はせん切りにし、残りのしょうが
はみじん切りにする。

②

しょうが（　と併用）C

す。

熱量372kcal たん白質24.3g 脂質 20.1g 塩分4.8g

牛こま肉（凍/冷）
牛肉は、塩・こしょう・片栗粉をまぶす。

湯煎

２人用 1,560円43 ３人用 2,120円50 ４人用 2,610円57

２人用 1,620円44 ３人用 2,470円51 ４人用 2,880円58

２人用 2,050円45 ３人用 2,850円52 ４人用 3,520円59

20

20

20

9 21/

9 22/

9 23/



熱量484kcal たん白質30.8g 脂質 20.6g 塩分3.9g

100g 150g 200g

みじん切りのにんにく・いか・①を順に加
え酒を振り入れ一炒めし、イで調味する。

鶏肉は酒を加えた熱湯で茹でほぐす。ご
ぼうは人参と共に細切りにし、ごぼうは水
にさらし、共に茹でる。約60g 約90g 約120g

9 24/

9 25/

9 26/
27

２人用 1,390円25 ３人用 1,840円32 ４人用 2,240円39

２人用 1,790円26 ３人用 2,650円33 ４人用 2,920円40

２人用 1,650円27 ３人用 2,420円34 ４人用 2,920円41

35

30

30

9 /

のメニューのお届けは9/25※9/26 9/27土・ 日 金です。



なすは薄切りにし塩でもみ絞り、みじん切
りのしょうが・千切りのしその葉と和える。

１７０～１８０℃の揚げ油でフライは約３～
４分、コロッケは 175℃の揚げ油で約３分
～３分半揚げ、リーフレタス・プチトマトを
添える。

リーフレタス

そのまま

6

9 25/

9 26/

２人用 1,640円46 ３人用 2,370円53 ４人用 60

２人用 1,920円47 ３人用 2,490円54 ４人用 2,840円61

２人用 1,540円48 ３人用 2,100円55 ４人用 2,600円62

24/9 202,940円

20

9 /27

20

のメニューのお届けは9/25※9/26 9/27土・ 日 金です。



シューマイはラップをし、500Ｗのレン
ジで10個につき約 2分30秒温め、リー
フレタスを添え、イをつけていただく。

リーフレタス

リーフレタス

お肉がタレ漬けになってたっぷり。肉好きの方にも超おすすめ。
ご飯がすすむ、お肉とはこのこと！焼き肉王になりましょう！
お肉がタレ漬けになってたっぷり。肉好きの方にも超おすすめ。
ご飯がすすむ、お肉とはこのこと！焼き肉王になりましょう！

キングカルビ
タレ漬け
キングカルビ
タレ漬け〈アオノミート〉

キングカルビ タレ漬け
500g 約 2～3人前〈日本製〉
〈使用特定原材料〉小麦

焼

レンジ

9/21

9/27

商品は9月25日（金）までにお届けします。

２人用 1,130 円120～126
３人用 1,650 円127～133
４人用 1,800円134～140

2,400円

400

25

3,860148 3,100151円 円9月24日9月21日

のメニューのお届けは9/25※9/26 9/27土・ 日 金です。



豆腐に山芋、魚のすり身、鶏肉、野菜を加えた、
ふわふわ食感のハンバーグ。豆腐のまろやかな
おいしさに、にんじん、れんこんなどの野菜の
食感と色が映えます。

600g（10 個）〈日本製〉

〈大冷〉
山芋入りふんわり豆腐ハンバーグ

〈使用特定原材料〉小麦
179kcal/100g

3 種の醤を使用し、辛さの中にも旨み、甘味が感
じられる麻婆茄子です。

180g×2〈日本製〉

〈日東ベスト〉
麻婆茄子丼の具

〈使用特定原材料〉乳・小麦
93kcal/100g

蒸

まるでカレーパン！？もちもち食感のカレー入
りいももちです。北海道産じゃがいもを使用。

80g×10 個〈日本製〉

〈味のちぬや〉
もちもっちポテト（カレー）

〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦
144kcal/1個

２

クリームはもちろん、スポンジ生地にコーヒー
粉を混ぜ込みさらにコーヒーシロップを染み込
ませているため、全体でコーヒーを感じれる 1
品となっております。

60g×4個〈日本製〉

〈五洋食品産業〉
コーヒー モンブラン

〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦
462kcal/1P

280g×2〈日本製〉

〈伊藤ハム〉

限界まで残されたあらびき感、そして溢れる肉
汁はまるでステーキ。あらびきの限界に挑んだ
歯ごたえ抜群のジューシーなハム。口どけの良
い脂身と、しっかりとした肉質の赤身をバラン
ス良く配合し、歯ごたえ抜群なのに脂の甘みも
溢れ出す、そんなステーキのようなハム！あら
びき凄旨ジューシーハムです。

200g〈日本製〉

〈アオノミート〉
あらびき凄旨ジューシーハム

〈使用特定原材料〉卵

鶏肉をベースに、荒挽きの牛タンを約 30％練り
込んでおります。牛タンの食感が楽しめて、香
ばしくジューシーな味わいです。そのままでも
もちろんですが、醤油だれと卵黄を付けるとさ
らに美味しくお召し上がりいただけます。

250g（５本）〈日本製〉

〈ミリオンエンタＰ〉
牛タンつくねドック串

〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦
336kcal/100ｇ

焼

曜
日
ま
で
に
お
届
け
A

水

曜
日
ま
で
に
お
届
け
B

金

2,160円

1,595円

155

156

157

162

163

164

158

159

160

165

166

167

1,125円
1,715円

2,120円 1,485円

1,500円 1,675円

1,320円
1,160円

1,215円

円1,890

※盛り付けは全てイメージです。



232kcal/100g

揚

完熟トマトぺーストと 8mm のダイスチーズを合
わせ滑らかに仕上げました。

〈極洋〉
うまトマチーズフライ
450g（15 個）〈日本製〉

167kcal/100g
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦 約120ｇ×２〈日本製〉

塩味で味付け。解凍後すぐにお召し上がりいただ
けます

〈サンホーム〉
今すぐ使える
塩ゆでえだまめ（台湾産）
500ｇ〈台湾産〉

内閣総理大臣賞受賞内閣総理大臣賞受賞

切れてる
お茶しめさば
切れてる
お茶しめさば

〈焼津冷蔵〉
切れてるお茶しめさば
約 90ｇ×2〈日本製〉

下処理に静岡県産のお茶を使用し、さば特有の臭みを極力減らしてありますので、
さばが苦手な方にも「これなら食べられる」と嬉しいお声を頂いております。
スライスしてありますので簡単にお寿司やおつまみに便利にお使い頂けます。

下処理に静岡県産のお茶を使用し、さば特有の臭みを極力減らしてありますので、
さばが苦手な方にも「これなら食べられる」と嬉しいお声を頂いております。
スライスしてありますので簡単にお寿司やおつまみに便利にお使い頂けます。

流水又は冷蔵庫で解凍してください。
さばは傷みやすいため自然解凍はお控えください。

流水又は冷蔵庫で解凍してください。
さばは傷みやすいため自然解凍はお控えください。

363kcal/100g

チーズをのせた柔らかいささみ肉をサクサクの衣
で包みました。衣のサクサク感とチーズの風味が
楽しめる商品です。お弁当やお惣菜、定食などに。

〈サンホーム〉
ささみチーズフライ
45gX20 個〈日本製〉

149kcal/100g
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

揚

50 個（650g）〈韓国産〉

24kcal/1個
〈使用特定原材料〉小麦

揚 蒸

白身魚のすり身に豆乳、玉ねぎ、かにを加えた、
ふんわりなめらかな食感の和惣菜です。かにの風
味と彩り、ふんわりとなめらかな食感をお楽しみ
ください。自然解凍でもおいしく召し上がれます。

〈ニチレイ〉
かにのふわふわ豆腐
500g（20 個）〈日本製〉

185kcal/100g
〈使用特定原材料〉卵・かに

401

402 403 404

407

408

410 411 412 413

406

690円 1,345円

1,400円 1,650円 1,300円 865円

2,215円1,215円 1,840円

1,485円

405

1,650円

409

785円

1,585円1,585円

※特選街の商品は９/２５（金）までにお届けします。 9/8



かつおの旨みを引き出した味付けが好評の商品です。

〈マルシメ21〉

鰹小判
140ｇ〈日本製〉

230ｋcal/100ｇ
〈使用特定原材料〉小麦

かつおを輪切りし、形を崩さぬように丁寧に炊
き上げました。
かつおを輪切りし、形を崩さぬように丁寧に炊
き上げました。

カリカリの梅干を細かく刻み、ちりめんやひじき
などと混ぜました。
カリカリの梅干を細かく刻み、ちりめんやひじき
などと混ぜました。 ご飯にふりかけて又、サラダに

乗せてと色いろとお使い頂けま
す。梅のカリカリがたまらない
一品です。

食べやすい大きさの大根は、絶妙な包丁さばきで大きさを揃えて、
手作業でカットしています。パリッとした食感。にらの風味が美味
しい一品です。

大根の甘みが引き立つ辛さです。大根の甘みが引き立つ辛さです。

150g〈日本製〉

お腹に優しい食物繊維豊富なきな粉をたっぷりまぶした甘さ控えめ
でもちもちの食感です。黒みつ付きです。

もちもちわらび餅

わらび粉を練り込んだお餅の生地を銅釜で丁寧
に練り込みました。
わらび粉を練り込んだお餅の生地を銅釜で丁寧
に練り込みました。

豚もつ、大根、人参、こんにゃくを２種類の合わせ
味噌を使用した味噌だれで煮込みました。
豚もつ、大根、人参、こんにゃくを２種類の合わせ
味噌を使用した味噌だれで煮込みました。

180g×2〈日本製〉
106kcal/1P

〈使用特定原材料〉小麦

420g〈日本製〉

215kcal/100g
２個入り〈日本製〉

229kcal/1ケ

〈ヤマザキ〉

ツナ＆コーンマカロニサラダ
105g×4〈日本製〉

220kcal/1P
〈使用特定原材料〉卵・小麦

ツナと野菜のうま味を引き立たせました。ツナと野菜のうま味を引き立たせました。

よりよい焼色に改良し、味のバランスを整えました。

〈伊藤ハム〉

しっとりやわらか肩ロース焼豚
280g〈日本製〉

136kcal/100g
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

豚肩ロース肉を使用した、しっとりやわらかな
焼豚。
豚肩ロース肉を使用した、しっとりやわらかな
焼豚。

275g〈日本製〉
317kcal/100g

414
415

416

417

420

418 419

421

422

423 424
425

1,015円 1,060円 825円

990円 865円 600円

825円 610円 825円

1,035円 985円 615円



ご
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ん
付
き

冷
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庫
に
あ
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利
！
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昼
や
忙
し
い
日
に
お
す
す
め
で
す
︒

レ
ン
ジ
で
簡
単
！

今週
の

お弁当・食材と
一緒にお届け！

※日用品のみのご注文は500円以上で承ります。

〈ニッスイ〉

ふっくらごはんと
カツカレー

豚ロース肉を使用し
たボリュームのある
カツと、旨みとコク
が引き立つルーが相
性抜群！

〈ニッスイ〉

ふっくらごはんと
たらと野菜の黒酢あん

揚げたスケソウダラ
と５種の野菜が、黒
酢あんのまろやかな
酸味と絡んでごはん
が進む！

〈ニッスイ〉

ふっくらごはんと
豚肉生姜焼き

食欲そそる大定番！
生姜香る特製だれで
香ばしく焼き上げた
豚肉をガッツリと！

〈ニッスイ〉

ふっくらごはんと
チキン南蛮

鶏もも肉を使ったチ
キンを、酸味のきい
た南蛮だれとタルタ
ルソースで味わう、
たまらぬ旨さ！

皮むきでR！
日本製
※色は白か赤のいず
れかになります。

サクサクふける
キッチンクリーナー
24枚入り

除菌
ウェットティッシュ
アルコール/54枚
入り

NEWポリラップ

30cm×20m

三菱アルカリ乾電池
単４
４個入り

ストッキング
水切りネット兼用タイプ
40枚入り

手さげ付半透明ポリ袋

30L/15 枚

楽ちんパック
950ml / レンジも可能
13.8 x 20.3 x H6.3cm 三菱アルカリ乾電池

単３
４個入り

しっかり拭ける
厚手ペーパータオル
１枚でOK！厚手タイプ
たっぷり120枚入り

2648

※特選街の商品は９/２５（金）までにお届けします。 9/8
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598円
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98円
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98円

603

118円
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128円


