
別売

ごはん150ｇ ごはん200ｇ

150 160

量が多すぎない、毎日にちょうどいいお弁当

だしの旨みを活かした、やさしい味付け

いろどり

ひより

豚肉と３種の
野菜塩炒め

ごぼう入り揚げか
まぼこ
紅白なます
茄子の漬物
シェルマカロニサ
ラダ

9/21(月)

9/21(月)～9/25(金)

5品

4品

アレルゲン
乳・卵・小麦・かに・えび

メバルの中華風

高野豆腐の野菜餡
かけ
姫皮筍とからし菜
のお浸し
細切昆布
ブロッコリーと玉
ねぎのソテー

アレルゲン
小麦

照り焼きチキン

山菜の玉子とじ
からし菜の大豆ミ
ート和え
べったら漬
ソーセージ（皮な
し）

アレルゲン
乳・卵・小麦

白身魚のねぎ
あんかけ

担々風春雨
ほうれん草と切干
大根のナムル
胡瓜漬
にんじんのしりし
り

アレルゲン
乳・卵・小麦

豚肉の新生姜
焼き

竹輪と冬瓜の煮物
ささげのおひたし
甘口キムチ
大根とかぶのマリ
ネ

アレルゲン
乳・卵・小麦

サバ味噌煮

がんもどきの含め
煮
もやしのわさび和
え
大根青しそ漬

アレルゲン
乳・小麦

鶏肉のトマト
ソース煮込み

クリームペンネ
押し麦サラダ
人参とレーズンの
ラペ

アレルゲン
乳・卵・小麦

鮭の白醤油風
焼き
添）味付けれんこ
ん

南瓜そぼろあん
豆ひじき
赤かぶ漬

アレルゲン
乳・小麦

豚唐揚げのﾏｰﾏ
ﾚｰﾄﾞ炒め

ブロッコリーのカ
ニカマ餡かけ
茎わかめのマヨ和
え
白菜とルッコラの
トマト和え

アレルゲン
乳・小麦

アジの南蛮漬
け

炒り豆腐
小松菜のおろし和
え
金時豆

アレルゲン
乳・卵・小麦

やわらかくて
食べやすい

9/22(火) 9/23(水) 9/24(木) 9/25(金)

9/21(月) 9/22(火) 9/23(水) 9/24(木) 9/25(金)

静岡 0120-059-014    浜松 0120-351-150

お申込締切日：
9/8(火)

一週間に1食から
ご利用いただけます！
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