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久々登場の人気メニュー
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鶏肉・玉葱（　の分を取りおく）は適宜に切りイ
で煮、グリンピース・溶き卵を回し入れとじご飯に
のせる。

鶏もも肉（凍/冷）

熱量707kcal たん白質31.9g 脂質 23.5g 塩分 2.8g

個32 １個 個31１

レンジ

9 28/

9 29/

8,350
10,570
13,020

7,160
9,060
11,160

5,970
7,550
9,300

1,195円 1,510円 1,860円

1,190円 1,510円 1,860円

30

25

35

9 30/



ハムは細切りにしレタスはちぎり、コーンはサッ
と茹でる。レタス

熱量548kcal たん白質26.3g 脂質 31.7g 塩分 2.8g

40g 60g 80g

リーフレタス サラダステーキは蒸し焼きにし、リーフレタス・プ
チトマトを添える。

熱量259kcal たん白質25.0g 脂質 9.8g 塩分 2.1g

豆腐は食べ易く切り、小口切りの青葱・花かつおを
のせる。

花かつお １袋 １ ２袋袋21
青葱 １本 ２本 ２本

かにかまぼこはほぐし、貝割大根は根を切り半分に
切り、大根は細切りにし塩でもみ水気を絞る。

10 1/

10 2/

10 3/

10 4/

30

30

35

25



鮭ときのこの
　味噌ホイル焼き

・

熱量352kcal たん白質22.7g 脂質 8.4g 塩分7.2g

さとう
みそ・酒

大１ 大２ 大1 21

各大２ 各大３ 各大４
イ

ロ

定塩銀鮭切身

アルミホイルに魚・①・イ・バター又はマー
ガリンをのせ、包む。
②をオーブン又はオーブントースターで約
15分焼き、根を切った貝割大根を添える。

ロで①を煮、グリンピースを加え一煮する。

鮭ときのこの味噌ホイル焼き
鮭
と
き
の
こ
の
味
噌
ホ
イ
ル
焼
き

２個 ３個 ４個 じゃが芋はせん切りにし水にさらし茹で、
ちりめん干はごま油で炒める。

じゃが芋のちりめん和え

じ
ゃ
が
芋
の
ち
り
め
ん
和
え

じゃが芋のちりめん和え

ぶりの煮付け
ハム和え
青菜炒め

イを煮立て魚・薄切りのしょうがを加え、
落とし蓋をし中火で煮る。

①を盛りドレッシングをかける。

小松菜は３cm 位に切る。人参は細切りに
し、エリンギは斜め切りにする。
ごま油で①を炒め、塩・こしょうする。

ハムは細切りにし、玉葱は薄切りにし水に
さらす。しその葉はせん切りにする。

ぶりの煮付け

ハム和え

青菜炒め

①

②

①

①

②

9 28/

9 29/

２人用 1,550円22 ３人用 2,170円29 ４人用 2,580円36

２人用 2,000円23 ３人用 2,930円30 ４人用 3,490円37

２人用 1,380円24 ３人用 1,860円31 ４人用 2,380円38

30

35

30

9 30/



リーフレタスはちぎり、残りの玉葱は薄切
りにし水にさらす。リーフレタス 2枚 3 枚 4 枚

熱量513kcal たん白質22.6g 脂質 32.2g 塩分3.5g

鶏肉は一口大に切る。玉葱（　の分を取り
おく）はくし型に切り、ぶなしめじは石づ
きを切り小房に分ける。セロリは筋を取り、
斜め切りにする。

鶏もも肉（凍/冷）

①を炒め、調味料・イを加え煮、塩・こしょ
うで味を調えパセリを散らす。

ベーコンは細切りにしほうれん草は塩熱
湯で下茹でし冷水にとり絞り、３cm位に
切る。

200g 300g 400g

もみ漬

熱量567kcal たん白質23.7g 脂質 36.9g 塩分4.2g

１個 個32  個1 31

きゅうりは小口切りにし、キャベツはザク
切りにし共に塩でもみ、水気を絞る。

熱量411kcal たん白質21.6g 脂質 25.3g 塩分1.9g

湯煎

２人用 1,770円43 ３人用 2,580円50 ４人用 2,990円57

２人用 1,790円44 ３人用 2,440円51 ４人用 3,060円58

２人用 1,800円45 ３人用 2,450円52 ４人用 2,920円59

20

20

20

9 28/

9 29/

9 30/



熱量569kcal たん白質31.2g 脂質 39.3g 塩分1.0g

輪切りのにんにく・①を蒸し焼きにし、
バター又はマーガリンを加え味を絡め食
べ易く切り②を添える。

リーフレタスはちぎり大根はせん切りにし
共に盛り、ドレッシングをかける。

リーフレタス ２枚 ３枚 ４枚

大根サラダ

大根サラダ

大
根
サ
ラ
ダ

レンジ

10 1/

10 2/

10 3/
4

２人用 1,940円25 ３人用 2,610円32 ４人用 3,160円39

２人用 1,470円26 ３人用 2,020円33 ４人用 2,630円40

２人用 1,330円27 ３人用 2,100円34 ４人用 2,260円41

20

35

20

10/

のメニューのお届けは10/2※10/3 10/4土・ 日 金です。



5

リーフレタス

リーフレタスはちぎりプチトマトと共に盛
り、ドレッシングをかける。

１袋 ２袋 袋1 21

簡単ソース焼そば

リーフレタスはちぎりサラダと共に盛る。

リーフレタス

湯煎

レンジ

6

10 2/

10 3/

２人用 1,450円46 ３人用 1,950円53 ４人用 60

２人用 1,750円47 ３人用 2,590円54 ４人用 3,100円61

２人用 1,540円48 ３人用 2,250円55 ４人用 2,740円62

1/10 202,310円

20

10/ 4

20

のメニューのお届けは10/2※10/3 10/4土・ 日 金です。



①を蒸し焼きにし②を加え炒め、コチ
ジャン（量は加減）・ロで調味し、リーフ
レタスを添える。

リーフレタス ２枚 ３枚 ４枚

熱量453kcal たん白質22.7g 脂質 28.8g 塩分1.6g

ロ

塩・こしょう・片栗粉 少々 少々 少々

鶏もも肉（凍/冷）
材　料 ２人用 ３人用 ４人用

鶏肉は一口大に切り、イをまぶす。

③

鶏と野菜の旨辛炒め

鶏
と
野
菜
の
旨
辛
炒
め

鶏と野菜の旨辛炒め

２袋 ３袋 ４袋

リーフレタス

ぶ
り
の
照
り
焼
き

牛
と
ご
ぼ
う
の
甘
辛
炒
め

9/28

10/4

商品は10月2日（金）までにお届けします。

２人用 1,310 円120～126
３人用 1,770 円127～133
４人用 2,800円134～140

2,160円
300

35

3,610148 3,810151円 円10月1日9月28日

のメニューのお届けは10/2※10/3 10/4土・ 日 金です。



196kcal/1P

200g×2〈日本製〉

脂の乗ったサバを、独自製法で骨までやわらか
く仕上げました。ふっくらと焼き上げたサバと
醤油の香りが引き立つ甘辛い照焼タレが特長で
す。

95g〈日本製〉

〈ヤヨイサンフーズ〉
骨までやわらか
ふっくらさば照焼き

〈使用特定原材料〉小麦
194kcal/100g

蒸

２

458kcal/1P

国産鶏肉 ( むね、皮 ) を主原料に使用した国内製
造チキンカツです。見た目にも分かりやすい
BIG サイズのチキンカツはデカ盛りメニュー、
パーティーメニューにお勧めな商品です。

1.08kg（4 枚）〈日本製〉

〈トリゼンフーズ〉
ジャンボチキンカツ270

〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦
163kcal/100g

北海道産の秋鮭落し身に玉ねぎやチーズを配合
しメンチカツにしました。

400g（10 個入）〈日本製〉

〈北海道漁協連〉
北海道さけメンチカツチーズ

〈使用特定原材料〉乳・小麦
185kcal/100g

どこを食べても軟骨の食感を楽しめます。鶏本
来の旨みに、干ししいたけの旨みを加えより深
い味わいに仕上げました。

700g〈日本製〉

〈ケーオー産業〉
なんこつつくね

オーブン

〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦
178kcal/100g

焼豚と野菜、スクランブルエッグを具材に使用し
た炒飯です。

250ｇ×２〈日本製〉

186kcal/100g
〈使用特定原材料〉卵・小麦

〈サンホーム〉
極旨炒飯 国産米

曜
日
ま
で
に
お
届
け
A

水

曜
日
ま
で
に
お
届
け
B

金

920円

1,135円

155

156

157

162

163

164

158

159

160

165

166

167

1,785円 1,325円

745円
1,460円

2,730円
705円

1,300円 3,240円

1,350円

円2,295

※盛り付けは全てイメージです。



昆布、椎茸の風味を活かしたかつおだしつゆが付
いたそばです。麺はレンジ調理も可能。お湯
300ml を沸かし、凍ったままのめんとつゆを入
れ、約 1 分ゆでてめんをほぐし、お好みの具材
を入れて下さい。

〈テーブルマーク〉

麺棒一番かけそば
195g（めん160g）×2〈日本製〉

257kcal/１食
〈使用特定原材料〉小麦

つなぎなし・牛肉１００％・独自のスパイスを配合・あらびきで食べ応えバッチリ
焼くだけで肉汁が止まらない、肉本来の味を楽しめます。
リピーター様続出の人気商品の味をお楽しみください。

つなぎなし・牛肉１００％・独自のスパイスを配合・あらびきで食べ応えバッチリ
焼くだけで肉汁が止まらない、肉本来の味を楽しめます。
リピーター様続出の人気商品の味をお楽しみください。

ジューシーくん
ハンバーグ
ジューシーくん
ハンバーグ

〈すぎもとミート〉

ジューシーくんハンバーグ
２個入り/ソース付き〈日本製〉

253kcal/100g
〈使用特定原材料〉

焼

フライ調理済のとんかつです。自然解凍での調理
が可能。

〈四国日清食品〉
イージーミール
とんかつ・30
600g（約19～21個）〈日本製〉

299kcal/100g
〈使用特定原材料〉卵・小麦

439kcal/1P

牛タン先などを１口サイズにカットし、調味液に
より柔らかくしました。下味付で焼くだけと簡単。

〈フーズアイ〉
牛タンころ
100g〈日本製〉

バナメイ海老を殻つきのままボイルしてから殻剥
きしました。解凍後、そのまま生食可能です。

〈ノースイ〉
カクテルシュリンプリング 
180g（約25尾入）〈タイ・ベトナム産〉
〈使用特定原材料〉えび

126kcal/１個
焼

301

302
303

304

307
308

310

311 312 313

306

2,135円 1,080円

1,485円 1,610円 1,610円 1,610円

695円1,975円 2,380円

2,055円

305

1,615円

309

755円

2,090円2,090円

※特選街の商品は１０/２（金）までにお届けします。 9/15



155g〈日本製〉
130kcal/100g

〈ケンミン〉
業務用即席
焼ビーフン

300g（５食入）〈日本製〉

348kcal/100g
〈使用特定原材料〉

1960年生まれのロングセラー商品。1960年生まれのロングセラー商品。
味付けタイプのビーフンなの
で、ゆで戻す手間がいりませ
ん。フライパンでも電子レン
ジでも簡単に調理できるノン
フライめん。

149kcal/100g

お茶請けにぴったりです。

〈菊池食品〉

ピーナツみそ
120ｇ〈落花生/アルゼンチン産〉

479kcal/100ｇ
〈使用特定原材料〉

はちみつ入りの甘みそ
を使用し、まろやかに
仕上げました。

はちみつ入りの甘みそ
を使用し、まろやかに
仕上げました。

70g×3〈日本製〉

米みそと豆みその熟成合わせみそに、定番のとうふ、油揚げ、長ねぎ、
わかめの具材が9食入り。

36 食
（わかめ :18g×9 食、
油あげ :18g×9 食、
長ねぎ :18g×9 食、
とうふ :18g×9 食 )
〈日本製〉

油揚げ：33kcal/１食
その他：32kcal/1食

ふりかけ・混ぜ込み等幅広くお使いいただけます。国産昆布をじっ
くり炊き上げ、昆布のうま味を引き出しました。

〈フジッコ〉

業務用
きざみふじっ子
120g〈日本製〉

250kcal/100ｇ
〈使用特定原材料〉小麦

細かくきざんだ塩こんぶです。細かくきざんだ塩こんぶです。

〈ケンコーマヨネーズ〉

北海道明太子
ポテトサラダ
90g×２〈日本製〉

164kcal/100g

明太子の奥深い旨味とまろやかな辛みが広が
ります。
明太子の奥深い旨味とまろやかな辛みが広が
ります。

スパイシーな味付
けでパンやごはん
によく合います。
温めるとより美味
しくお召しあがり
いただけます。

〈堂本食品〉

使いきりシリーズ チリコンカン
250g〈日本製〉
〈使用特定原材料〉

本格的なスパイスが香る、豆とひき肉のトマト
煮です。
本格的なスパイスが香る、豆とひき肉のトマト
煮です。

いつでも簡単に入れられて茶殻も出ない、お茶の栄養がすべて摂れ
ます。お料理やお菓子作りにもご利用ください。

〈ティークラフト〉

寿司屋さんの緑茶
100g〈日本製〉

静岡県牧之原台地のお茶を粉末にしました。静岡県牧之原台地のお茶を粉末にしました。

〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

314

315
316

317

320

318
319

321

322

323

324

325

750円 600円 985円

560円 615円 1,440円

590円 645円 1,000円

565円 1,240円 1,160円



旨味たっぷりなしらすとさわやか香りの山椒を
ふっくら柔らかく炊き上げた自慢の逸品です。
旨味たっぷりなしらすとさわやか香りの山椒を
ふっくら柔らかく炊き上げた自慢の逸品です。

150g〈日本製〉
112kcal/100g

〈使用特定原材料〉小麦

良質なわさびの茎を刻み、油仕立てにしました。良質なわさびの茎を刻み、油仕立てにしました。

ダシの旨みを引き出した味付けです。ご飯、サラダに混ぜ込みご飯
にも使えます。スプーン付き

わかめ、あみえび、鰹節、いわし、ちりめん、
化学調味料、エキスを使わず、国産原料を使っ
て作ったふりかけです。

わかめ、あみえび、鰹節、いわし、ちりめん、
化学調味料、エキスを使わず、国産原料を使っ
て作ったふりかけです。

静岡県産うなぎと相性の良い国産野菜、ごぼう・
しいたけを炊き込んだ逸品です。
静岡県産うなぎと相性の良い国産野菜、ごぼう・
しいたけを炊き込んだ逸品です。

昆布、かつお削り節、焼き海苔を使った食塩無
添加のふりかけ。
昆布、かつお削り節、焼き海苔を使った食塩無
添加のふりかけ。

昆布、いわし削り、焼き海苔を使った食塩無添
加のふりかけ。
昆布、いわし削り、焼き海苔を使った食塩無添
加のふりかけ。
素材本来の旨味がきいており、
味付けしたお料理にもふりかけ
て使えます。かつおと比べて甘
口です。ご飯、焼きそば、お好
み焼き、お新香、お豆腐などに。
お湯を注ぎ醤油を足せばお吸い
物にもなります。

219kcal/100g

こうじと野菜がたっぷり、特産の刻みメロンも
入って柔らかな味に。
こうじと野菜がたっぷり、特産の刻みメロンも
入って柔らかな味に。

鮭の身を荒くほぐし、しっとりとした柔らかい食感
に仕上げました。
鮭の身を荒くほぐし、しっとりとした柔らかい食感
に仕上げました。

100ｇ

221kcal/100g 
〈使用特定原材料〉小麦

200g×2〈日本製〉

大きめサイズにカットした北海道産のじゃがい
も、にんじんを具材に使用したオーソドックス
なビーフカレーです。

大きめサイズにカットした北海道産のじゃがい
も、にんじんを具材に使用したオーソドックス
なビーフカレーです。
20 種類の国産野菜
を圧力釡でじっくり
煮込んだブイヨンで
コクのある味わいに
仕上げました。

ご飯やカレー、炒飯にかけて『ガッツ
リ旨い背徳メシ』やラーメンにかけて『背
脂マシマシ背徳ラーメン』などで “背脂
の美味しさ” をぜひお楽しみください！！

〈平和〉

背脂ニンニク
醤油味
80g〈日本製〉

450kcal/1P
〈使用特定原材料〉小麦

背徳メシに欠かせない “背脂” をニンニク醤油
で味付けしました！
背徳メシに欠かせない “背脂” をニンニク醤油
で味付けしました！

2649

331330

332 333
334

1,275円

1,070円 1,080円 1,080円

795円

円1,165

円885

1,275円

329

336

326

1,080円

335 337

555円

328

975円

※特選街の商品は１０/２（金）までにお届けします。 9/15

327

円650


