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カリカリに揚げるのが美味しい◎
A 10/27火 はんぺんとわかめの和え物
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甘辛鶏ごぼう

2810/先勝 友引 先負 仏滅赤口 大安 赤口



熱量266kcal たん白質22.3g 脂質13.8g 塩分 2.9g

材　料 ２人用 ３人用 ４人用

たら切身（凍）80g

イしょうゆ・さとう

酒

各大２ 各大３ 各大４

31大１ 32大２大２

イを煮立て、魚・薄切りのしょうがを入れ落とし
蓋をし中火で煮る。

　を蒸し焼きにしイで調味し食べ易く切り、リーフ
レタス・プチトマトを添える。

①をマヨネーズ・塩・こしょうで和え、小口切りの青
葱を散らす。

鶏の照り焼き
①

②

さつま芋サラダ
ハムは細切りにし、さつま芋は角切りにし水にさら
し茹でる。玉葱は薄切りにし塩でもみ、水で洗い絞
る。

①

田楽
こんにゃくは適宜に切りだし汁で煮、軽く煮詰めた
ロをかける。

①

1

鶏肉は皮側をフォーク等で突き厚みを
均一にする。

熱量648kcal たん白質25.1g 脂質 28.6g 塩分 4.8g

リーフレタス ２枚 ３枚 ４枚さつま芋サラダ・田楽
鶏の照り焼き10 26/

10 27/

8,350
10,570
13,020

7,160
9,060
11,160

5,970
7,550
9,300

1,195円 1,510円 1,860円

1,190円 1,510円 1,860円

35

25

35

10 28/



長芋はせん切りにし、刻みのり・しょうゆをかける。

３g ５g ６gカットわかめ

熱量719kcal たん白質27.0g 脂質14.8g 塩分 9.2g

かまぼこは適宜に切り、わかめは水に漬け戻し、
青葱は小口切りにする。そばはたっぷりの熱湯
で１分位（麺がほぐれる程度）茹で水気をきる。
つゆ・熱湯を器に入れ、①を盛る。

熱湯 ２C ３C ４C

材　料 ２人用 ３人用 ４人用

大豆・コーンはサッと茹で、人参は細切りにし茹
でる。小松菜は塩熱湯で茹で冷水に取り絞り、
３cm位に切る。

ハッシュドビーフ風
　コロッケ（凍）４５g

10 29/

10 30/

10 31/

11 1/

30

25

20

25



熱量564kcal たん白質26.7g 脂質30.4g 塩分3.3g

２４０ ３６０ ４８０

１４０ ２１０ ２８０

本 本 本

魚は切り込みを入れ塩を振り、焼網で焼
く。

ごま油で①を炒めイを加え味を絡め、白
ごまを散らす。

さば塩焼き
①

②

ごま油炒め
油揚げ・大根は短冊切りにし、ピーマンは
細切りにする。

①

①を盛りドレッシングをかける②

レタスサラダ
レタスはちぎり、セロリは筋を取り斜め切
りにし水にさらし、玉葱は薄切りにし水に
さらす。

①

熱量406kcal たん白質25.6g 脂質 26.6g 塩分1.8g

さば塩焼き
ごま油炒め
レタスサラダ10 26/

10 27/

２人用 1,340円22 ３人用 1,810円29 ４人用 2,310円36

２人用 1,770円23 ３人用 2,490円30 ４人用 3,120円37

２人用 1,480円24 ３人用 2,000円31 ４人用 2,410円38

30

30

20

10 28/



湯煎

熱量491kcal たん白質24.1g 脂質 25.9g 塩分3.3g

２人用 1,760円43 ３人用 2,250円50 ４人用 2,890円57

２人用 1,330円44 ３人用 1,830円51 ４人用 2,170円58

２人用 1,410円45 ３人用 1,920円52 ４人用 2,520円59

20

20

20

10/

10/

10/

26

27

28



カットわかめ ３g ５g ６g
本３２ １本 本３1１

えび風味シューマイ

えび風味シューマイ
　　　　　　（凍） ８個

え
び
風
味

シ
ュ
ー
マ
イ

えび風味シューマイ
シューマイはラップをし、５００Wのレンジ
で８個につき約２分温める。

かに

１２個 １６個

熱量470kcal たん白質22.9g 脂質 28.2g 塩分1.1g

２個 ３個 ４個豆腐（冷） 豆腐は食べ易く切り、①をのせる。

熱量620kcal たん白質29.5g 脂質43.0g 塩分4.8g

10 29/

1030/

10 31/
1

２人用 1,810円25 ３人用 2,410円32 ４人用 3,090円39

２人用 1,350円26 ３人用 1,840円33 ４人用 2,330円40

２人用 1,610円27 ３人用 2,210円34 ４人用 2,800円41

35

35

30

11/

のメニューのお届けは10/30※10/31 11/1土・ 日 金です。



こかぶは適宜に切り葉は３cm 位に切る。
人参は輪切りにし、エリンギは適宜に切る。
イで①・がんもを煮る。

鶏肉は皮側をフォーク等でつき厚みを均一
にし、スパイスをまぶし蒸し焼きにし、リー
フレタス・プチトマトを添える。

リーフレタス

スパゲティは沸騰した湯で30 秒茹でる。

ウインナーは斜め切りにし玉葱は薄切りに
しピーマンは細切りにする。

①を炒めソース・塩・こしょうで味付けし、
②を加え一炒めしバター又はマーガリンを絡
め粉チーズを振る。

溶き卵にイを加えバター又はマーガリンで
オムレツ状に焼き、ケチャップをかける。

水菜は３㎝位に切りきゅうりは斜め切りに
し、ドレッシングをかける。

6

10 30/

10 31/

２人用 1,720円46 ３人用 2,560円53 ４人用 60

２人用 1,920円47 ３人用 2,640円54 ４人用 3,320円61

２人用 1,810円48 ３人用 2,410円55 ４人用 2,920円62

29/10 202,960円

20

11/ 1

20

のメニューのお届けは10/30※10/31 11/1土・ 日 金です。



野菜コロッケ （乳・卵・小麦含む）

リーフレタス

和牛の旨味が詰まったビーフメンチカツです。玉ねぎも国産原料を使用。
冷めてもジューシーな、生タイプのメンチカツです。
ソースをかけてそのままお召し上がり頂くも良し！
カツ丼、カレーのトッピングにも良し！

和牛の旨味が詰まったビーフメンチカツです。玉ねぎも国産原料を使用。
冷めてもジューシーな、生タイプのメンチカツです。
ソースをかけてそのままお召し上がり頂くも良し！
カツ丼、カレーのトッピングにも良し！

和牛１００％和牛１００％
〈サンホーム〉

和牛100％
生メンチカツ
約45ｇ×15個〈日本製〉

220kcal/100g
〈使用特定原材料〉卵・小麦

生メンチカツ生メンチカツ

10/26

11/1

商品は10月30日（金）までにお届けします。2,215円
300

30

3,110148 3,850151円 円10月29日10月26日

２人用 1,390120～126 円
３人用 1,810127～133 円
４人用 2,280134～140 円のメニューのお届けは10/30※10/31 11/1土・ 日 金です。



ボイルでも電子レンジでも調理が可能な、とて
も便利な個食タイプの麻婆豆腐です。麻婆麺の
アレンジメニューや麻婆豆腐の単品メニューへ
と、おすすめの商品です。

180g×2〈日本製〉

〈ニッスイ〉
E調理 麻婆豆腐

〈使用特定原材料〉小麦
191kcal/1P

250g×2〈日本製〉

柔らかい肉質と脂の旨みが特徴のブラックアン
ガス牛を、旨みに奥行きを持たせたタレで、ご
飯が進む味わいに仕上げました。

105g×2〈日本製〉

〈日東ベスト〉
ブラックアンガス牛カルビ

〈使用特定原材料〉小麦
331kcal/100g

紅ずわい蟹とクリーミーなホワイトソースで贅
沢に仕上げたサクサク衣のコロッケです。

480g（6 個）〈日本製〉

〈Umios〉
紅ズワイ蟹の
クリーミーコロッケ

〈使用特定原材料〉乳・小麦・かに
158kcal/100g

チリ・ノルウェーなどで水揚げしたサーモンをタ
イ王国で切落しにしたものです。

〈東洋冷蔵〉
アトランティックサーモン
切落し

200g〈タイ産〉

長年にわたり愛されている人気のチキンドリア
です。オリジナルのホワイトソース、トマトソー
スの絶妙なバランスに、チーズ、チキンをトッ
ピングしたチキンドリアを熱々でお召し上がり
ください。

210g〈日本製〉

〈ジョイフル〉
ジョイフルのチキンドリア

〈使用特定原材料〉乳・小麦
267kcal/1食

揚

3

曜
日
ま
で
に
お
届
け
A

水

曜
日
ま
で
に
お
届
け
B

金

3,190円

745円

155

156

157

162

163

164

158

159

160

165

166

167

1,610円
1,165円

1,445円 1,325円

945円 1,245円

1,485円
890円

1,880円

円860

※盛り付けは全てイメージです。



国産鶏ハラミ味付け
（赤から監修）

日本品種のなすを乱切りにして、植物油（パーム
油）をコーティングし、グリルしました。グリル
することにより、なすの旨味が凝縮し、美味しさ
がアップしました。自然解凍してそのまま醤油で
和えたり、マリネ、煮物、などにご使用いただけ
ます。

〈ユニフーズ〉

自然解凍OK
グリルなす乱切り
500g〈ベトナム産〉
51kcal/100g

厚切りハムにサクサクの衣をつけました。

〈サンホーム〉

ミニ厚切りハムカツ
40ｇｘ20〈日本製〉

236kcal/100g
〈使用特定原材料〉乳・小麦

揚

厳選したくらげをゴマの風味香る中華風に仕上げ
ました。

〈ジェフダ〉
中華くらげ
300g〈日本製〉
109kcal/100g

サクッとした衣と、プリプリとしたエビの食感が
味わえます。サラダのトッピングや、バンズに挟ん
でエビカツバーガーなどにもアレンジが可能です。

〈サンホーム〉
手作りさくプリ海老カツ
60ｇｘ6〈ベトナム産〉

176kcal/100g
〈使用特定原材料〉卵・小麦・えび

揚

〈スノーマン〉

うす塩味スティックタイプのハッシュドポテト
です。おやつ、おつまみ、お弁当に。

500ｇ〈アメリカ産〉
211kcal/100g

〈ミホウ〉
ミニミニ
ハッシュドポテト オーブン

国産鶏肉を主原料に使用し、大豆たん白やつなぎ、
国産玉ねぎ等を配合。短時間ボイル後スチーム調
理をした肉だんご。

〈ジェフダ〉
国産肉だんご
1ｋｇ〈日本製〉

163kcal/100g
〈使用特定原材料〉乳・小麦

煮 フライ

彩きれいなブルーベリー、ストロベリー、ラズベ
リーの３種をバランスよくミックスしました。日
本国内で最終選別・パックしております。

〈ジェフダ〉
３種のベリーミックス
500g〈日本製〉
42kcal/100g

〈日清製粉ウェルナ〉
レンジ用スパゲティ
ナポリタン
260g〈日本製〉

434kcal/1P
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

ナポリタンソースと絡めた
パスタをソテーし、香ばし
く仕上げました。ピーマン、
ソーセージをトッピングし
彩り豊かにしています。

ナポリタンソースと絡めた
パスタをソテーし、香ばし
く仕上げました。ピーマン、
ソーセージをトッピングし
彩り豊かにしています。

〈日清製粉ウェルナ〉
レンジ用スパゲティ
ミートソース
310g〈日本製〉

424kcal/1P
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

肉は牛肉のみを使用し、
デミグラスソースで仕立て
た、味わい深いミートソー
ススパゲティです。

肉は牛肉のみを使用し、
デミグラスソースで仕立て
た、味わい深いミートソー
ススパゲティです。

301

303
304

305

308 309

311
312

313
314

307

1,565円 1,705円

960円 1,445円 1,125円 1,945円

1,245円2,110円 1,105円

1,125円

306

1,175円

310

1,030円

810円810円

※特選街の商品は１０/３０（金）までにお届けします。 10/20

302

810円810円



ごはんに混ぜるだけで、手軽
に具だくさんのちらしずしが
出来上がります。混ぜ込み用
の3合用タイプ。

５種類の具材を
バランスよく配合した、
ちらしずしの素です。

５種類の具材を
バランスよく配合した、
ちらしずしの素です。

〈三島食品〉

ちらしずし
（混ぜ込み）
180g〈日本製〉

120kcal/100g
〈使用特定原材料〉小麦

深い味わいの合わせ
みそです。

〈イチビキ〉

業務用
ミックスみそ

1kg×2〈日本製〉
195kcal/100g

米みその香りと豆みそのコク、旨みを活かした
合わせみそに、かつおと昆布の一番だしを加え
ました。

米みその香りと豆みそのコク、旨みを活かした
合わせみそに、かつおと昆布の一番だしを加え
ました。

シロップ漬けの大容量マン
ゴープリンです。

〈和歌山産業〉

マンゴープリン

500ｇ〈日本製〉
82kcal/100g

口に入れるとつるん
と、食べているとき
は弾力のあるもっち
りした食感に仕上げ
ています。

口に入れるとつるん
と、食べているとき
は弾力のあるもっち
りした食感に仕上げ
ています。

490g〈日本製〉

70g×3〈日本製〉

350kcal/１人前331kcal/１人前

353kcal/１人前

特製しょうゆのコクにポークとチキンの旨味をきかせ、ニンニク
ともやしの香味で味を整えた醤油スープ。

366kcal/１人前

しっかりと熟成させた、コシと弾力のある中太
ちぢれ麺。
しっかりと熟成させた、コシと弾力のある中太
ちぢれ麺。

しっかりと熟成させた、コシと弾力のある中太
ちぢれ麺。
しっかりと熟成させた、コシと弾力のある中太
ちぢれ麺。

ゴロゴロしたカットサイズでボリューム感があります。

〈堂本食品〉

使い切り うの花サラダ
250g〈日本製〉
153kcal/100g

５種の具材（人参、さつまいも、たまねぎ等）
入りで彩りよく仕上げました。
５種の具材（人参、さつまいも、たまねぎ等）
入りで彩りよく仕上げました。

味噌をベースに、ポークとチキンのコクと風味をきかせて、ニンニ
クと生姜で香り豊かに仕上げた味噌スープ。

しっかりと熟成させた、コシと弾力のある中太
ちぢれ麺。
しっかりと熟成させた、コシと弾力のある中太
ちぢれ麺。
鶏ガラスープに、ポークエキスと利尻昆布の旨味を加え、玉ねぎや
生姜のコクと風味をきかせた塩スープ。

しっかりと熟成させた、コシと弾力のある中太
ちぢれ麺。
しっかりと熟成させた、コシと弾力のある中太
ちぢれ麺。
濃口醤油にポークエキスの旨味を加え、香味野菜の風味をきかせた
コクのある豚骨醤油スープ。

90g×２〈日本製〉

192kcal/1パック（95g）
〈使用特定原材料〉乳・卵

83g×２〈日本製〉

193kcal/1パック（88g）
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

札幌醤油ラーメン

札幌味噌ラーメン 札幌塩ラーメン

315

316 317

318

321

319

320

322

323

324 325 326

735円 525円 935円

935円 1,395円 625円

1,195円 620円 810円

810円 810円 810円



乱切りの大きめカットのじゃがいもが特徴の
ビーフカレーです。
乱切りの大きめカットのじゃがいもが特徴の
ビーフカレーです。

2

八丁味噌を使用した
名古屋らしい味わい
のどて煮です。

〈イチビキ〉

業務用どて煮
155g〈日本製〉

193kcal/１袋
〈使用特定原材料〉小麦

国産豚もつ使用。国産豚もつ使用。

27kcal/1食

32.5g（6.5g×5食）〈日本製〉

260kcal/1P

ポルチーニとマッシュルームが香るスープは芳醇で
濃厚な味わいが特徴です。北海道産牛乳を使用して
おりクリーミーな味わいに仕上げました。

〈伊藤ハム〉

DAILY DELI
若鶏とごろごろ具材の
クリームスープパスタ
150ｇ×２〈日本製〉
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

若鶏・じゃがいも・ショートパスタ
がごろっと入ったクリームスープパ
スタです。

若鶏・じゃがいも・ショートパスタ
がごろっと入ったクリームスープパ
スタです。

野菜の旨みが溶け込んだこだわりのスープには
トマト・玉ねぎ・香味野菜ペーストを使用して
います。

〈伊藤ハム〉

DAILY DELI
牛肉とごろごろ具材の
ボルシチ風スープパスタ
150ｇ×２〈日本製〉

143kcal/1P
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

牛肉・にんじん・ショートパスタ
がごろっと入ったボルシチ風スー
プパスタです。

牛肉・にんじん・ショートパスタ
がごろっと入ったボルシチ風スー
プパスタです。

甘さすっきりに仕上げたぜんざいです。白玉・おもちを入れても美
味しく召し上がれます。

〈イチビキ〉

甘さすっきりのぜんざい
140ｇ×3〈日本製〉
172kcal/1P

北海道十勝産小豆100％使用。北海道十勝産小豆100％使用。

200g〈日本製〉

312kcal/１袋
〈使用特定原材料〉乳・小麦

禅 あま酒（お米だけの甘さ）
400ｇ×２〈日本製〉

従来は冬に飲むのが一般でしたがその滋養豊富さ
から今では１年中飲まれるようになりました。
従来は冬に飲むのが一般でしたがその滋養豊富さ
から今では１年中飲まれるようになりました。

ホットでもアイスでも美味しくお召し上がりいただけます。

〈森半〉

泡立つ宇治抹茶オーレ
160g（10g×16 本）〈日本製〉

43kcal/10g
〈使用特定原材料〉乳

スプーンで混ぜるだけで、本格「抹茶オーレ」
が楽しめます。
スプーンで混ぜるだけで、本格「抹茶オーレ」
が楽しめます。

282kcal/1P
〈使用特定原材料〉小麦

２種の醤油をベースに、焼きあご・かつおの旨み、
発酵調味料を加えて、深みのある味に仕上げま
した。

〈エスフーズ〉

２人前500g〈日本製〉

224kcal/1P
〈使用特定原材料〉小麦

牛もつの入ったもつ鍋スープです。牛もつの入ったもつ鍋スープです。

２人前500g〈日本製〉

〈エスフーズ〉

３種の味噌をベースに、ごま、魚介だし、発酵
調味料を加えて、深みのある味に仕上げました。

牛もつの入ったもつ鍋スープです。牛もつの入ったもつ鍋スープです。

190g×3〈日本製〉

70kcal/１個
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦・えび

鶏肉団子、たけのこ、かまぼこ、銀杏等の具が入っ
た茶わんむしです。
鶏肉団子、たけのこ、かまぼこ、銀杏等の具が入っ
た茶わんむしです。
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※特選街の商品は１０/３０（金）までにお届けします。 10/20


