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お鍋が美味しい季節になりました!
C 11/2 月

811/711/

キムチ鍋

411/友引 先負 仏滅 大安先勝 赤口 先勝

文化の日



熱量546kcal たん白質18.1g 脂質 23.7g 塩分 5.1g

チ
ー
ズ
ハ
ン
バ
ー
グ

チーズハンバーグ（凍） ２個 ３個 ４個

かぼちゃ

玉葱 適宜 適宜 適宜

油 適宜 適宜 適宜
ソース・ケチャップ 各大２ 各大３ 各大４

か
ぼ
ち
ゃ
サ
ラ
ダ

B

コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ

C

材　料 ２人用 ３人用 ４人用

コンソメ 1袋 2 袋 袋1 21

ハンバーグは蒸し焼きにし煮詰めたイをかけ、ち
ぎったリーフレタス、プチトマトを添える。

①をロで和える。

チーズハンバーグ
①

②

かぼちゃサラダ
かぼちゃは角切りにし茹でる。ハムは細切りにし、
玉葱（　の分を取りおく）は薄切りにし水にさらす。

①

コンソメスープ
残りの玉葱は粗みじん切りにし、コンソメ・水（量は
加減）で煮、塩・こしょうで味を調える。

①

かぼちゃサラダ・コンソメスープ
チーズハンバーグ

リーフレタス ２枚 ３枚 ４枚
プチトマト ２個 ３個 ４個

ハムスライス（凍/冷） １枚 １ ２枚枚21

玉葱（Cと併用） １個個32 １ 枚31

塩・こしょう 少々 少々 少々
マヨネーズ 適宜 適宜 適宜

イ

ロ

塩・こしょう 少々 少々 少々
水  C1 21  C2 31  ３C

C

個61 個51 個41

熱量472kcal たん白質13.5g 脂質 31.8g 塩分 2.8g

 本1 31 本32

11 2/

11 3/

8,350
10,570
13,020

7,160
9,060
11,160

5,970
7,550
9,300

1,195円 1,510円 1,860円

1,190円 1,510円 1,860円

30

30

35

11 4/



竜田は170°C の揚げ油で３～５分揚げ、リーフレ
タス・くし型のレモンを添える。

リーフレタス

5

熱量373kcal たん白質12.7g 脂質16.9g 塩分 2.8g

２個 ３個 ４個

11 5/

11 6/

11 7/

11 8/

35

40

35

30



ぶり大根
彩り玉子
さつま芋のごま炒め

魚は食べ易く切り、大根は乱切りにする。
しょうがはせん切りにする。
①をイで落し蓋をし中火で煮、刻みみつ
葉を添える。

人参・玉葱はみじん切りにし、青葱は小
口切りにする。
溶き卵にロを混ぜる。
①を炒め②を加え厚焼玉子を作り食べ易
く切る。

さつま芋は細切りにし水にさらしごま油
で炒め、ハで調味し白ごまを散らす。

ぶ
り
大
根

ブリ骨なし切身（凍）

残りの人参はせん切りにし、リーフレタス
はちぎる。

リーフレタス

熱量661kcal たん白質25.4g 脂質44.6g 塩分 2.7g

ドレッシング 適宜 適宜

牛肉は食べ易く切り、厚揚げは油抜きし適
宜に切る。人参（　の分を取りおく）は輪
切りにし、太葱は斜め切りにする。

適宜

11 2/

11 3/

２人用 1,480円22 ３人用 1,900円29 ４人用 2,460円36

２人用 1,700円23 ３人用 2,500円30 ４人用 3,000円37

２人用 1,590円24 ３人用 2,130円31 ４人用 2,510円38

40

35

30

11 4/



61 51 41

熱量466kcal たん白質26.0g 脂質 32.3g 塩分 5.0g

パックパックパック

こかぶは薄切りにし葉は３cmくらいに切
り、人参は細切りにし共に塩でもみ水気を
絞る。

２人用 1,650円43 ３人用 2,220円50 ４人用 2,810円57

２人用 1,450円44 ３人用 2,070円51 ４人用 2,440円58

２人用 1,710円45 ３人用 2,220円52 ４人用 2,850円59

20

20

20

11/

11/

11/

2

3

4



豚肉は食べ易く切り焼き、イを加え味を絡
めリーフレタスを添える。リーフレタス

セロリは筋を取り斜め切りにし塩でもみ、
赤唐辛子（量は加減）と和える。

約１１０g

①・②に片栗粉をまぶし焼き、イを加え味
を絡め、小口切りの青葱を散らす。

②

③

①

小松菜は塩熱湯で茹で冷水に取り絞り３㎝
位に切る。人参は細切りにし、えのき茸は
石づきを切り共に茹でる。

11 5/

11 6/

11 7/
8

２人用 1,550円25 ３人用 2,110円32 ４人用 2,610円39

２人用 2,010円26 ３人用 2,760円33 ４人用 3,490円40

２人用 1,210円27 ３人用 1,650円34 ４人用 2,030円41

30

35

30

11/

のメニューのお届けは11/6※11/7 11/8土・ 日 金です。



熱量455kcal たん白質23.8g 脂質 30.6g 塩分 2.0g

魚は水気を拭き取り、スパイスをまぶす。

やみつきスパイス

熱量407kcal たん白質8.4g 脂質 21.8g 塩分3.4g

揚げ油・ソース

中華味噌だれ 袋21 袋32 １袋

①を炒め、たれを加え味を絡める。

リーフレタスはちぎり、人参はせん切りに
する。わかめは水に漬け戻す。

リーフレタス

湯煎

6

11 6/

11 7/

２人用 1,850円46 ３人用 2,310円53 ４人用 60

２人用 1,490円47 ３人用 1,920円54 ４人用 2,300円61

２人用 1,800円48 ３人用 2,580円55 ４人用 3,140円62

5/11 203,050円

20

11/ 8

20

のメニューのお届けは11/6※11/7 11/8土・ 日 金です。



リーフレタス

鶏
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
甘
辛
炒
め

11/2

11/8

商品は11月6日（金）までにお届けします。1,345円
300

30

3,370148 3,720151円 円11月5日11月2日

２人用 1,280120～126 円
３人用 1,800127～133 円
４人用 2,170134～140 円のメニューのお届けは11/6※11/7 11/8土・ 日 金です。



醤油ラーメンセット

スライスした三元豚のバラ肉をおろしニンニク・
生姜・リンゴ果汁を加えた甘辛い醤油ダレで味
付けしました。隠し味に赤味噌を加えることで
旨みとコクを引き立てました。

220g×2〈日本製〉

〈ヤヨイサンフーズ〉
めちゃ得！三元豚の豚丼の具

〈使用特定原材料〉小麦

〈味の素〉
えびピラフ

国産たまねぎをみじん切りにカットし、特殊工
程でリング状に仕上げました。

500g〈日本製〉

〈テーブルマーク〉
オニオンリング

〈使用特定原材料〉乳・小麦

250g×2〈日本製〉
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦・えび
142kcal/100g

曜
日
ま
で
に
お
届
け
A

水

曜
日
ま
で
に
お
届
け
B

金

1,885円

1,975円

155

156

157

162

163

164

158

159

160

165

166

167

1,135円 1,070円

1,615円 2,055円

1,245円 890円

1,840円 1,450円

2,215円

円1,365

※盛り付けは全てイメージです。



109kcal/100g

かぼちゃの甘みが美味しいサクサク衣のコロッケ
です。

〈サンホーム〉

サクサク衣のおいしい
かぼちゃコロッケ
70ｇｘ16〈日本製〉

156kcal/100g
〈使用特定原材料〉乳・小麦

揚

カナダ産の厳選された原料を使用し 国内で厳し
く選別をし美味しさをそのままにパックしていま
す。そのまま食べても美味しいですが ヨーグル
トやアイスクリームのトッピングとしもご利用く
ださい。

〈OM〉

ブルーベリー
200ｇ〈カナダ産〉
49kcal/100g

218kcal/1食
〈使用特定原材料〉乳・小麦・えび
200g×２〈日本製〉

たまねぎ、にんじん、えだまめ、ほうれんそう、
おろししょうが入りで豆腐の食感を残しつつ、食
べ応えのあるハンバーグにしました。どんなソー
スにも合うベーシックな味付けです。

〈サンホーム〉

５種の野菜豆腐ハンバーグ
約 60ｇX25〈日本製〉

149kcal/100g
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

揚 蒸 オーブン

Ca、食物繊維入りのミニパンケーキです。１袋８
枚入りで無駄なく使えます。電子レンジ加熱です
ばやく提供可能。オーブントースターでカラッと
手焼き風にも。

〈サンホーム〉
ミニパンケーキ
（Ｃａ・食物繊維入）
約18ｇ×8〈日本製〉

55kcal/1P
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

オーブン

鶏肉、豚肉、たまねぎ、にんじんの入ったふんわ
りとしたミートオムレツです。

〈ヤマガタ〉
ミートオムレツ 30
300g（10 個）〈日本製〉

107kcal/100g
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

蒸

301

302
303

304

307
308

310
311 312

313

306

1,055円 1,055円

1,650円 2,000円 1,205円 1,075円

1,945円855円 2,970円

675円

305

1,705円

309

2,000円

1,325円1,325円

※特選街の商品は１１/６（金）までにお届けします。 10/27



ごはんに載せるだけでお手軽ビビンバがお楽しみ頂けます。

〈ミクロ〉

ピリ辛ビビンバ山菜
340g〈日本製〉

80kcal/100g
〈使用特定原材料〉

大豆もやしを人参、山ぜりをコチュジャンで
ピリッと味付けしております。
大豆もやしを人参、山ぜりをコチュジャンで
ピリッと味付けしております。

〈酒悦〉

鶏そぼろ
110g〈日本製〉

209kcal/1P
〈使用特定原材料〉小麦

国産鶏肉を 100％使用し、醤油と砂糖をベー
スにふっくらと炊き上げました。
国産鶏肉を 100％使用し、醤油と砂糖をベー
スにふっくらと炊き上げました。

〈伊藤ハム〉

おかずプラス 豚角煮
120g×２〈日本製〉

274kcal/1P
〈使用特定原材料〉卵・小麦

豚バラ肉を、かつおと昆布をきかせた和風だれ
でやわらかく煮込みました。
豚バラ肉を、かつおと昆布をきかせた和風だれ
でやわらかく煮込みました。

また、カルシウムや鉄分も多く
含まれているふりかけです。本
品 1 袋にカルシウム 296mg、
鉄 2.13mg。

〈王将〉

味風情
漁師のふりかけ
いりこ小えび
30g〈日本製〉

131kcal/100ｇ
〈使用特定原材料〉乳・小麦・えび

いりこ・かつお・小えび・のり・こんぶ…本品
は海の幸をたっぷり使用しています。
いりこ・かつお・小えび・のり・こんぶ…本品
は海の幸をたっぷり使用しています。

コクのある辛さが美味しい
と評判です。ぶつ切りの茹
でダコや、茹でイカを和え
て食べると、最高のおつま
みになります。

〈ホソズケ食品〉

きゅうりキムチ
輪切

260ｇ〈日本製〉

キュウリをたっぷりの秘伝のタレに漬け込み
ました。
キュウリをたっぷりの秘伝のタレに漬け込み
ました。

賞味 /製造日より10日

〈サンホーム〉
だしの素
500ｇｘ2〈日本製〉
241kcal/100g

良質のかつお節を使用した、薫り高い風味
豊かなだしの素です。
良質のかつお節を使用した、薫り高い風味
豊かなだしの素です。

〈サンホーム〉
オリジナルカレー
180ｇ×5〈日本製〉

67kcal/100g
〈使用特定原材料〉乳・小麦

あめ色になるまで炒めた玉ねぎのコクに粗挽き
スパイスの香りを加えた風味豊かなビーフカ
レーです。

あめ色になるまで炒めた玉ねぎのコクに粗挽き
スパイスの香りを加えた風味豊かなビーフカ
レーです。

〈ヤマザキ〉

ツナ＆コーンマカロニサラダ
105g×4〈日本製〉

220kcal/1P
〈使用特定原材料〉卵・小麦

ツナと野菜のうま味を引き立たせました。ツナと野菜のうま味を引き立たせました。

牛すじとこんにゃくを生姜風味の和風だれで、
やわらかく煮込みました。
牛すじとこんにゃくを生姜風味の和風だれで、
やわらかく煮込みました。

203kcal/1P

150g×２〈日本製〉

314
315 316

317

320

318 319

321

322

323
324

325

1,180円 1,270円 1,370円

825円 960円 985円

825円 640円 985円

720円 1,680円 1,320円



カルシウム豊富ないりこは、
だしをとる他にもふりかけ
としてご使用いただけます。
みそ汁のだしに、うどんの
だ し に、ふ り か け に。※
チャック付き

〈長崎海産〉

粉いりこ
100ｇ〈日本製〉
299kcal/100g

手軽に使えるだしです。手軽に使えるだしです。

調味液は、手間と時間を惜しまず、まろやかで奥深い風
味に仕上げています。青森県田子町産の国産にんにくを
使用した特別なガーリックツナとして誕生しました。

〈サスナ〉

ガーリックツナ 国産にんにく使用
80ｇ×3〈日本製〉

213kcal/100g
〈使用特定原材料〉小麦

焼津港などで水揚げされた「きはだまぐろ」を
1 本 1 本丁寧に骨・皮・血合いを取り除き専用
機械でひと口大にチャンクカットしています。

焼津港などで水揚げされた「きはだまぐろ」を
1 本 1 本丁寧に骨・皮・血合いを取り除き専用
機械でひと口大にチャンクカットしています。

梅干しより食べやすく、美味しく調味されていま
す。おにぎり、お茶漬けはもちろん、焼鳥やチキ
ンソテー等にもよく合います。

〈磯じまん〉

山海ぶし
 300g〈日本製〉

115kcal/100ｇ
〈使用特定原材料〉小麦

紀州産の南高梅干しのペーストに、
国産鰹節と紫蘇を和えた梅干しの
加工品です。

紀州産の南高梅干しのペーストに、
国産鰹節と紫蘇を和えた梅干しの
加工品です。

そのままお召し上がり頂くことはもちろん、サラダやサンドイッチ
にもぴったりです。食べやすいサイズであることもポイントです。

〈伊藤ハム〉

じぶんプラス糖質０サラダチキン
プレーン 3P
168g/3 個入り〈日本製〉

63kcal/1P
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

あっさり食べやすいプレーンタイプを軽くグ
リルしました。
あっさり食べやすいプレーンタイプを軽くグ
リルしました。

水飴を使わず沖縄
産の原料１００％
使用した加工黒糖
でサクサクした食
感と濃い風味が特
徴です。

〈垣乃花〉

本手造り黒糖
220g〈日本製〉
354kcal/100g

３０年間のロングセラー商品！黒
糖独特のアクと苦みを取り除き、
昔懐かしい深い味わいが特徴な加
工黒糖です。

３０年間のロングセラー商品！黒
糖独特のアクと苦みを取り除き、
昔懐かしい深い味わいが特徴な加
工黒糖です。

赤だしにしじみ・小ねぎ・わかめが入っています。

〈ハナマルキ〉

からだに嬉しい 
減塩赤だし
しじみ

14.1g×12〈日本製〉
22kcal/1食

減塩タイプのしじみ汁です。減塩タイプのしじみ汁です。

お湯でサッと溶ける顆粒タイプです。食物繊維入で
す。和食のおだしにもお使いいただけます。

〈かね七〉

食物繊維入 こんぶ茶
3g×50 本 (150g)〈日本製〉

7.2kcal/3g
〈使用特定原材料〉乳

まろやかな昆布のうま味とコクがお
いしいラウス昆布を使った「こんぶ
茶」です。

まろやかな昆布のうま味とコクがお
いしいラウス昆布を使った「こんぶ
茶」です。

便利なチャック付包材で、風
味を逃すことなくご使用頂け
ます。香り豊かで色々なお料
理にご使用頂けます。

〈みたけ食品〉

いりごま（白）
60g×3〈日本製〉
599kcal/100g

芯まで香ばしく焙煎した、いりごまです。芯まで香ばしく焙煎した、いりごまです。

お肉の代わりとして使うことで、お料理をヘルシーに。フライの衣
やお菓子にも幅広くお使いいただけます。水で戻して３分。挽肉の
かわりに使えてコレステロールもゼロ。

〈昭和産業〉

まめたん
200g〈日本製〉
80kcal/25ｇ

まめたんは、たんぱく質や食物繊維をたっぷり
含んだ、大豆からできた食品です。
まめたんは、たんぱく質や食物繊維をたっぷり
含んだ、大豆からできた食品です。

発芽させることで、GABA（γ－アミノ酪酸）
が増加します。たんぱく質と食物繊維も含まれ
ています。

〈ベストアメニティ〉

GABA雑穀米
230g〈日本製〉
350kcal/100g

国内産の16種類の雑穀使用。国内産の16種類の雑穀使用。

2654

330

329

331 332 333

710円

860円 1,200円 515円

790円

円1,270円1,335

650円

328

335

337

615円

334
336

1,550円

327

645円

326

円1,120

※特選街の商品は１１/６（金）までにお届けします。 10/27


