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葱たっぷりのたれでさっぱりと
A 11/10 火 ちくわと大根の煮物 / かぼちゃサラダ

1511/1411/

豚肉の葱塩だれ

1111/大安 赤口 先勝 友引仏滅 先負 仏滅



人参はせん切りにし、リーフレタスはちぎり、貝
割大根は根を切る。

リーフレタス

豚肉・①をイで煮、グリンピース・溶き卵を回し
入れとじご飯にのせる。

①を盛りドレッシングをかける。

熱量787kcal たん白質33.0g 脂質 34.8g 塩分3.9g

コーン入りいかバーグ・ドレッシングがけ

ドレッシング 適宜 適宜 適宜

油 適宜 適宜 適宜

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
が
け

材　料 ２人用 ３人用 ４人用

ドレッシングがけ

生しいたけ １枚 ２枚 枚1 21

熱量439kcal たん白質25.8g 脂質 23.2g 塩分1.9g

厚焼玉子・甘酢和え

もやし（冷） 100g 150g 200g
人参 本41 本31

人参はせん切りにし、もやしと共にサッと茹で、貝割
れ大根は根を切り半分に切る。

甘酢和え

甘
酢
和
え

C

材　料 ２人用 ３人用 ４人用

本21

貝割れ大根 パック41 パック31 パック21

鶏肉は一口大に切り、蒸し焼きにしイを加え味を
絡め、山椒（量は加減）・こしょうをかけリーフレタ
スを添える。

リーフレタス ２枚 ３枚 ４枚

熱量717kcal たん白質33.5g 脂質 35.1g 塩分4.1g

鶏もも肉（凍/冷）

約140g 約210g 約280g

材　料 ２人用 ３人用 ４人用

ロを煮詰め、①にかける。

11 9/

11 10/

8,350
10,570
13,020

7,160
9,060
11,160

5,970
7,550
9,300

1,195円 1,510円 1,860円

1,190円 1,510円 1,860円

35

30

30

11 11/



２個
１個 個32

３個 ４個
 個21

熱量343kcal たん白質18.6g 脂質12.5g 塩分 2.8g

熱量323kcal たん白質7.3g 脂質16.8g 塩分 2.3g

さとう・酒 31各大 32各大

だし汁

21各大
32各大21各大

材　料 ２人用 ３人用 ４人用

熱量604kcal たん白質26.1g 脂質 21.1g 塩分4.6g

とりガラスープ（Bと併用）

鶏もも肉（凍/冷） 80 120 160

ツナ・①・ご飯をごま油で炒め、とりガラスープ
（B の分を半量取りおく）・しょうゆで味付けし、
ちぎったレタス・②を加え一炒めする。

残りのとりガラスープ・イで①を煮、倍量の水で
溶いた片栗粉でとろみをつける。

とりガラスープ 適宜 適宜 適宜

２袋 ３袋 ４袋

きゅうりは斜め切りにし、リーフレタスはちぎる。

リーフレタス

11 12/

11 13/

11 14/

11 15/

35

30

30

35



サーモン柚庵漬
宝袋煮
おかか和え

魚は焼網で焼く。

油揚げは油抜きし半分に切り袋状に広げ
卵を割り入れ、楊枝等で留める。こんにゃ
くは適宜に切り、下茹でする。
イで①を煮、適宜に切ったいんげんを加
え一煮する。

キャベツはザク切りにし塩熱湯で茹で冷
水に取り絞り、花かつお・しょうゆで和え、
刻みのりをのせる。

11 9/

11 10/

２人用 1,730円22 ３人用 2,560円29 ４人用 3,040円36

２人用 1,620円23 ３人用 2,320円30 ４人用 2,780円37

２人用 1,800円24 ３人用 2,400円31 ４人用 2,970円38

35

35

35

11 11/



玉葱は薄切りにし水にさらし、リーフレタ
スはちぎり、ドレッシングをかける。

リーフレタス ２枚 ３枚 ４枚熱量701kcal たん白質30.2g 脂質49.1g 塩分 2.3g

塩・こしょう

２袋 ３袋 ４袋

少々 少々 少々

イ

ドレッシング 適宜 適宜 適宜

鶏肉は一口大に切り、塩こしょうする。

①に小麦粉をまぶし蒸し焼きにしコチ
ジャン（量は加減）・イで調味し、②を加え
炒め合わせる。

大２

大 21

大３ 大４

大 32 大１

えび

レンジ

そのまま

和風万能調味料

調味料・水（量は加減）を煮立て、魚・薄
切りのしょうが・①を入れ、落とし蓋をし
中火で煮る。

２人用 1,980円43 ３人用 2,700円50 ４人用 3,450円57

２人用 1,870円44 ３人用 2,660円51 ４人用 3,240円58

２人用 1,730円45 ３人用 2,470円52 ４人用 3,030円59

20

20

20

11/

11/

11/

9

10

11



１袋 ２袋 袋1 21

リーフレタスはちぎり玉葱は薄切りにし水
にさらし、ドレッシングをかける。

リーフレタス

11 12/

11 13/

11 14/
15

２人用 1,670円25 ３人用 2,330円32 ４人用 2,900円39

２人用 1,820円26 ３人用 2,470円33 ４人用 3,200円40

２人用 1,900円27 ３人用 2,580円34 ４人用 3,340円41

30

20

20

11/

のメニューのお届けは11/13※11/14 11/15土・ 日 金です。



長芋は適宜に切り、みりんで伸ばした梅び
しおと和える。

豚肉は食べ易く切り焼き、ゆずこしょう
（量は加減）・イを加え味を絡め、リーフ
レタス・プチトマトを添える。リーフレタス 2枚 3枚 4枚

そのまま

6

11 13/

11 14/

２人用 1,550円46 ３人用 1,950円53 ４人用 60

２人用 2,000円47 ３人用 2,720円54 ４人用 3,410円61

２人用 1,520円48 ３人用 2,110円55 ４人用 2,540円62

12/11 202,520円

20

11/15

20

のメニューのお届けは11/13※11/14 11/15土・ 日 金です。



肉野菜炒めちくわと大根のサラダ 熱量340kcal たん白質16.2g 脂質 20.6g 塩分4.2g

キャベツはザク切りにし、ピーマン・赤
ピーマンは細切りにしエリンギは適宜に
切る。

細ちくわは半月切りにし、大根はせん切
りにし塩でもみ、水で洗い水気を絞る。
枝豆は塩熱湯でサッと茹でる。

肉野菜炒め
①

②
ちくわと大根のサラダ
豚肉・①を炒めたれで調味する。

①

①をしょうゆ・マヨネーズで和え、刻みの
りを散らす。

②約160g 約240g 約320g

リーフレタス 3枚

11/9

11/15

商品は11月13日（金）までにお届けします。2,160円
300

25

3,020148 3,780151円 円11月12日11月9日

２人用 1,320120～126 円
３人用 1,690127～133 円
４人用 1,970134～140 円のメニューのお届けは11/13※11/14 11/15土・ 日 金です。



110ｇ×2〈日本製〉

431kcal/1P

250g×2〈日本製〉

92kcal/１個

160g×2〈日本製〉

98kcal/100g

〈スノーマン〉

国産サバを、骨までやわらかく仕上げました。
醤油の香りが引き立つ甘辛い照焼タレが特長で
す。

95g×2〈日本製〉

〈ヤヨイサンフーズ〉
骨までやわらか
国産さば照焼き

〈使用特定原材料〉小麦
194kcal/100ｇ

国産豚トロネック原料をスライス後、一度下茹
ですることで余分な油分を落とし、炭火焼き加工、
和風タレを充填施した商品。香ばしさと食べや
すさを両立した仕上がりです。

500g〈日本製〉

〈ジェフダ〉
国産豚トロ炭火焼

216kcal/100g
〈使用特定原材料〉小麦

調味油のいらない春巻

172kcal/100g

ひとくちサイズに仕上げた食べやすいフライで
す。お弁当・お惣菜に適した1品です。

500g（25 個）〈日本製〉

〈大冷〉
帆立風味フライ20

〈使用特定原材料〉小麦
120kcal/100g

曜
日
ま
で
に
お
届
け
A

水

曜
日
ま
で
に
お
届
け
B

金

2,245円

1,475円

155

156

157

162

163

164

158

159

160

165

166

167

1,055円 1,110円

1,380円 1,650円

1,570円 1,230円

840円 1,675円

2,190円

円1,825

※盛り付けは全てイメージです。



煮
揚

長崎県産マアジを使用したあじフライです。あじ
フライ専用のパン粉を使用し、ふっくらした見厚
で食べ応えのあるあじフライに仕上げました。

〈タカノブ食品〉
長崎県産 アジフライ
420g（６枚）〈日本製〉
〈使用特定原材料〉卵・小麦

揚

国産小麦粉を使用しています。三温糖のやさしい
甘さに仕上げました。凍ったままの商品を油で揚
げるだけの簡単調理商品です。

〈ニチレイ〉
サーターアンダギー
460g（20 個）〈日本製〉

74kcal/1個
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

〈昭和ミート〉

名古屋ナポリタン
200ｇｘ2〈日本製〉

163kcal/100g
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦・えび

スパゲッティハウスヨコイ監修

名古屋名物あんかけスパ元祖のお店
スパゲッティ・ハウスヨコイ監修商品
名古屋名物あんかけスパ元祖のお店
スパゲッティ・ハウスヨコイ監修商品

店舗の味に限りなく近づける為、お店でも使
用している 2.2mm の極太乾麺を使用し、
ソースにはヨコイ特製ソース・デミグラス
ソース・トマトピューレ・トマトケチャップ
と 4 種類を配合。お店の定番メニュー「ミ
ラカン」を食べやすく、かつ忠実に再現し
たスパイシーな味わいに仕上げました。

〈昭和ミート〉
横濱ナポリタン

200ｇｘ2〈日本製〉

159kcal/100g
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦・えび

センターグリル監修

ナポリタン発祥の地とも呼ばれている
横浜の老舗センターグリル監修商品
ナポリタン発祥の地とも呼ばれている
横浜の老舗センターグリル監修商品

お店の味をご自宅でも味わ
えるよう、太麺のもちもち
パスタと濃く甘いケチャッ
プを具材と共に炒めた、ど
こか懐かしい深みのある味
を再現しております。

越冬した道産インカのめざめを、カット＋下茹で
した商品です。調理時間を短縮でき、濃厚な甘さ
とホクホク食感を楽しめます。

〈カルビーポテト〉
熟成黄金ポテト インカのめざめ
200g〈日本製〉
109kcal/100ｇ

冷凍だから出来立ての味が簡単に再現できる。強
いコシとつるっとしたのど越しの麺とまろやかで
コクのあるかつおだしつゆ付です。

〈テーブルマーク〉
麺棒一番 さぬきうどん
（かつおだし）
230g（1食分）×2〈日本製〉

290kcal/1食
〈使用特定原材料〉小麦

創業６５年の小池風流軒が作った五平餅です。餅と
ピーナッツに赤味噌と醤油の焦げた味がとても美味
しくご家庭のフライパンやホットプレートで作れま
す。アツアツおやつの一品になります。冷凍でお届
けし、ご自分でタレを付けて焼いて頂きます。

〈小池風流軒〉

五平餅（タレ付）
4本（五平餅 90g×4本、タレ30g×4 袋）
〈日本製〉

353kcal/100g
〈使用特定原材料〉小麦

チーズをトッピングしました。爽やかなトマト
ソースの酸味が更に美味しさを引き立てます。
食卓の一品、お弁当のおかずとしても最適です。

110ｇ×3〈日本製〉

〈昔亭〉
チーズトマトソースハンバーグ
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦
205kcal/100g

242kcal/100g

70g×5〈日本製〉
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

やわらかく厚みのある生地に、風味豊かなにらと
食感の良いイカを練り込みました。

〈テーブルマーク〉
にらだく！
イカチヂミクォーター
600g（３枚入）〈日本製〉
〈使用特定原材料〉卵・小麦

揚

三大地鶏である名古屋コーチンを使用したつくね
です。ふっくらとした食感に、鶏の旨みを感じる
味に仕上げています。

〈さんわコーポレーション〉
三和の純鶏
名古屋コーチン入りつくね
1kg（約５０個）〈日本製〉

172kcal/100ｇ
〈使用特定原材料〉乳・小麦

301

303

304
305

308 309

311 312
313

314

307

2,215円 2,000円

1,010円 960円 860円 1,485円

695円1,075円 1,595円

2,865円

306

2,880円

310

1,885円

1,060円1,060円

※特選街の商品は１１/１３（金）までにお届けします。 11/3

302

1,060円1,060円



いもの風味豊かな味わいと、ほくほくした食感となめらかな舌さ
わりが特徴です。

〈ケンコーマヨネーズ〉

サラダのプロがつくったポテトサラダ
110g×3〈日本製〉

195kcal/1P
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

北海道で栽培されたサラダに適したじゃがい
もを使用。
北海道で栽培されたサラダに適したじゃがい
もを使用。

71g×2〈日本製〉

141kcal/1食
〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

77g×2〈日本製〉

121kcal/1食
〈使用特定原材料〉卵・小麦

〈菊水〉

札幌生ラーメン
3人前（330ｇ）×2〈日本製〉

287kcal/110ｇ
〈使用特定原材料〉卵・小麦

じっくり熟成させた
コシと弾力が自慢の
札幌ラーメン。

じっくり熟成させた
コシと弾力が自慢の
札幌ラーメン。

149kcal/100g

お茶請けにぴったりです。

〈菊池食品〉

ピーナツみそ
120ｇ〈落花生/アルゼンチン産〉

479kcal/100ｇ
〈使用特定原材料〉

はちみつ入りの甘みそ
を使用し、まろやかに
仕上げました。

はちみつ入りの甘みそ
を使用し、まろやかに
仕上げました。

310g〈日本製〉

210g〈日本製〉

〈ホソヅケ食品〉

きゅうり漬
２本×2〈日本製〉
〈使用特定原材料〉小麦

一度、そのまま塩もみしたキュウリを、浅漬けに
しました。
一度、そのまま塩もみしたキュウリを、浅漬けに
しました。
パリッとした食感は、ご飯のお供にピッタリです。そのまま、丸か
じりしても、刻んでサラダやピクルスの代わりにマヨネーズであえ
てもとてもおいしいです。

羊かんがくどくない
あっさりとした甘さで、
ほっくりとした栗がア
クセントになっている
「きたさん」のセットで
す。

〈望月茶飴〉

ひざくりようかん
やじさんｘ3/きたさんｘ2〈日本製〉

やじさん：103.7kcal/１個
きたさん：102.1kcal/１個

〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦

お茶の風味がしっかりと感じられ、見た目では
わからないけど、カットすると栗がたくさんの
「やじさん」。

お茶の風味がしっかりと感じられ、見た目では
わからないけど、カットすると栗がたくさんの
「やじさん」。

国産原料のかつお、さば、あじ、いわし、椎
茸をブレンドした味わいのある風味をもった、
だしパックです。

国産原料のかつお、さば、あじ、いわし、椎
茸をブレンドした味わいのある風味をもった、
だしパックです。

315 316 317

318

321

319
320

322
323

324 325

326

710円 625円 750円

1,065円 1,080円 1,220円

1,060円 1,345円 565円

680円 680円 630円



お茶漬け、卵焼きの具材、お酒のおつまみにもぴったり！

〈太平〉

めんたい高菜
110g〈日本製〉
100kcal/1P

長崎高菜漬と博多明太子とのコラボ商品。長崎高菜漬と博多明太子とのコラボ商品。

長 崎

しっとりとした柔
らかい食感です。
塩と魚しょうでシ
ンプルな味に仕上
げています。

〈合食〉

函館あさひ 
荒ほぐし鮭
100ｇ〈日本製〉

221kcal/100g
〈使用特定原材料〉小麦

鮭の身の食感が楽しめるよう荒めのほぐ
しにこだわっています。
鮭の身の食感が楽しめるよう荒めのほぐ
しにこだわっています。

函 館

良質な国産豚白もつを使用しており臭みがなく柔らかい肉
質が特徴です。また群馬県産のこんにゃく芋を使用したこ
んにゃくも入っています。濃厚な味噌を使い、隠し味にコ
チュジャンを入れた奥深い味になっています。

〈マニハ〉

国産豚もつ煮
180g〈日本製〉

80kcal/100g
〈使用特定原材料〉小麦

群馬のご当地名物「もつ煮」使いやすい一
人前（180g）パックです。
群馬のご当地名物「もつ煮」使いやすい一
人前（180g）パックです。

群 馬

紀 州

大粒の紀州産の梅を、梅干にしました。大粒の紀州産の梅を、梅干にしました。
紀州産の梅は、果肉が多く、柔らかく、大ぶりで、とても美
味しいと評判です。

じっくり時間をかけて成長す
ることで、菌組織がぎゅっと
詰まった食べ応えのある香り
豊かな自慢の椎茸です。栽培
過程において、農薬を使用し
ない安心・安全なオーガニッ
ク椎茸です。

〈ハルカインターナショナル〉

岐阜県産
有機菌床乾燥椎茸無選別
100ｇ〈日本製〉
25.8kcal/10g

岐阜県郡上市の山々から湧き出る天然水
を使用し、冷暖房を使用せず、きのこ自
身が育む生命力だけで育てました。

岐阜県郡上市の山々から湧き出る天然水
を使用し、冷暖房を使用せず、きのこ自
身が育む生命力だけで育てました。

岐 阜

30本〈使用特定原材料〉卵・小麦
32kcal/1本

九 州

食べやすいサイズ・個包装入りの九州銘菓黒棒
です。
食べやすいサイズ・個包装入りの九州銘菓黒棒
です。

このあおさは伊勢志摩の澄ん
だ海で育まれ、その独特な磯
の香りと、鮮やかな緑色が特
徴です。料理に深い旨味を加
えるだけでなく、健康にも優
れた栄養素を豊富に含んでい
ます。味噌汁や酢の物、うどん、
サラダ、そしてパスタにまで
様々な料理で楽しめるあおさ。
伊勢志摩の海の恵みを、ぜひ
家庭で味わってください。

〈祝い海藻〉

伊勢志摩産
あおさ
15ｇ〈日本製〉
172kcal/100g

伊勢志摩

〈マルシメ21〉

まぐろ大角煮
150ｇ〈日本製〉

237ｋcol/100ｇ
〈使用特定原材料〉小麦

焼津で水揚げされたマグロのやわらかい部分を
ほんのりと甘く炊き上げました。
焼津で水揚げされたマグロのやわらかい部分を
ほんのりと甘く炊き上げました。
マグロの佃煮の生産量が日本一の静岡で大人気の鮪大角煮。酒の肴
にぴったりの商品です。

焼 津
〈コーミ〉

香味厨房
あんかけパスタソース
130ｇ×2〈日本製〉

95kcal/1P
〈使用特定原材料〉乳

愛 知

野菜・果実、肉エキスのコクとうま味がとけ込
んだ、ピリッとスパイシーな風味のあんかけ状
のパスタソースです。

野菜・果実、肉エキスのコクとうま味がとけ込
んだ、ピリッとスパイシーな風味のあんかけ状
のパスタソースです。

伝統ある八丁味噌にだしをたっぷり加えたコク
と深みのある濃厚な味です。
伝統ある八丁味噌にだしをたっぷり加えたコク
と深みのある濃厚な味です。

名古屋

〈ジェフダ〉

有明海産
焼のり
10 枚〈日本製〉

栄養分を豊富に含む広大な干潟を有す
る有明海で育まれた旨味豊かな有明海
産の海苔を焼き上げてパックした、板
のり１０枚入りの焼のりです。

栄養分を豊富に含む広大な干潟を有す
る有明海で育まれた旨味豊かな有明海
産の海苔を焼き上げてパックした、板
のり１０枚入りの焼のりです。

有明海

9ｋcol/1枚

新鮮な静岡特産わさび茎とまぐろをまろやか醤油
でじっくり煮込んだ、旨みたっぷりの佃煮です。
新鮮な静岡特産わさび茎とまぐろをまろやか醤油
でじっくり煮込んだ、旨みたっぷりの佃煮です。

静 岡

2655

332

331

333 334
335

1,010円

710円 1,680円 1,515円

1,155円

円1,335円760

1,020円

330

337

1,000円

336 338

1,070円

329

1,080円

327

円660

※特選街の商品は１１/１３（金）までにお届けします。 11/3
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