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こっくりみそ味でごはんがすすむ！
ゴーヤと豚の旨味噌炒めA 7/3 木 照り煮 / もみ和え
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　に片栗粉をまぶし蒸し焼きにし、①を加え味を絡
め食べ易く切り、プチトマト・リーフレタスを添える。

リーフレタス

6 30/

7 1/

7 2/

8,350
10,570
13,020

7,160
9,060
11,160

5,970
7,550
9,300

1,195円 1,510円 1,860円

1,190円 1,510円 1,860円
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竜田は170°C の揚げ油で３～５分揚げ、リーフレ
タス・くし型のレモンを添える。

リーフレタス

①に片栗粉をまぶし焼き、②・とりがらスープ・ロ
を加え煮る。

セロリは薄切りにし水にさらし、リーフレタスはち
ぎる。

リーフレタス

熱量497kcal たん白質24.7g 脂質 27.5g 塩分4.5g

油揚げは油抜きし、じゃが芋・人参（　の分を取り
おく）と共に適宜に切り、じゃが芋は水にさらす。

油揚げ（冷） 枚21 枚32 １枚

塩分3.9g

7 3/

7 4/

7 5/

7 6/
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熱量374kcal 塩分 2.6g

だし汁

しょうゆ・みりん・酒
イ

各大１各大 32 各大１ 31

イで①を煮る。

6 30/

7 1/

7 2/

２人用 2,070円22 ３人用 2,340円29 ４人用 3,160円36

２人用 1,390円23 ３人用 2,120円30 ４人用 2,210円37

２人用 1,310円24 ３人用 1,980円31 ４人用 2,320円38

30

40

20



卵は茹で殻を剥き輪切りにし、リーフレタス
はちぎる。きゅうりは斜め切りにする。

リーフレタス

２人用 1,520円43 ３人用 2,080円50 ４人用 2,560円57

２人用 1,520円44 ３人用 2,280円51 ４人用 2,710円58

２人用 1,550円45 ３人用 2,230円52 ４人用 2,670円59

6 30/

7 1/

7 2/

20

20

20



ごま油で①・②・蒸し麺を順に加え炒め、
たれ（量は加減）を加え味を絡める。

中華オイスターのたれ

白菜・残りの人参は細切りにし塩でもみ、
水気を絞る。

熱量780kcal たん白質18.8g 脂質40.2g 塩分 5.2g

7 3/

7 4/

7 5/
6

２人用 1,670円25 ３人用 2,340円32 ４人用 2,660円39

２人用 1,170円26 ３人用 1,660円33 ４人用 2,040円40

２人用 1,810円27 ３人用 2,580円34 ４人用 3,160円41
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7/

のメニューのお届けは7/4※7/5 7/6土・ 日 金です。



熱量363kcal たん白質25.5g 脂質12.3g 塩分3.0g

調味料・水を煮立て魚・薄切りのしょうが
を入れ、落とし蓋をし中火で煮る。

和風万能調味料 １袋 １　袋 ２袋

20

6

7 4/

7 5/

２人用 1,460円46 ３人用 1,990円53 ４人用 60

２人用 1,580円47 ３人用 2,410円54 ４人用 2,750円61

２人用 1,710円48 ３人用 2,290円55 ４人用 2,930円62

3/7 202,560円

30

7/ 6
のメニューのお届けは7/4※7/5 7/6土・ 日 金です。



リーフレタス

　に片栗粉をまぶし揚げ食べ易く切り、
リーフレタス・プチトマトを添え①をか
ける。

２枚 ３枚 ４枚

人参は細切りにし、水（量は加減）・とり
がらスープで煮、溶き卵を回し入れかき
玉状にし、塩・こしょうで味を調え小口
切りの青葱を散らす。

とりがらスープ

定塩銀鮭切身

200ｇ×2〈日本製〉
〈使用特定原材料〉乳・小麦
228kcal/200g

ペンネにクリーミィなベシャメルソースを合わせ、
角切りのチーズ・シュレッドチーズをトッピングし焼き上げました。
チーズと相性の良いハチミツを隠し味に加えることで、
奥深い味に仕上げました。

ペンネにクリーミィなベシャメルソースを合わせ、
角切りのチーズ・シュレッドチーズをトッピングし焼き上げました。
チーズと相性の良いハチミツを隠し味に加えることで、
奥深い味に仕上げました。

７種のチーズの７種のチーズの
〈ヤヨイサンフーズ〉

７種のチーズの
グラタン

グラタングラタン

熱量551kcal たん白質31.6g 脂質 35.4g 塩分4.0g

6/30

7/6

商品は7月4日（金）までにお届けします。

２人用 1,170円120～126
３人用 1,620円127～133
４人用 1,890円134～140

1,300円
300

30

6月30日 3,620 円148 7月3日 3,340円151

のメニューのお届けは7/4※7/5 7/6土・ 日 金です。



荒挽した国産鶏肉に塩・胡椒のシンプルな味付
けで、お肉の風味を引き出した冷めてもやわら
かいチキンカツです。お弁当のおかずやバーガー
にもぴったりな1 品です。

60ｇ×10 個入り〈日本製〉

〈サンホーム〉
チキンカツ

〈使用特定原材料〉小麦

揚

鶏軟骨のコリコリとした食感と、ミズクワイと
たけのこのシャキシャキした食感が楽しめる鶏
つくねです。

600g〈日本製〉

〈ジェフダ〉
なんこつ鶏つくね　

〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦
196kcal/100g

焼 煮

しっとりとした生地の中に京都宇治抹茶と北海
道産生クリームで作った抹茶クリームを挟みま
した。ふんわりやわらかな食感の一品です。

200g（8個）〈日本製〉

〈ニチレイ〉
和のパンケーキ（抹茶クリーム）　

〈使用特定原材料〉乳・卵・小麦
61kcal/１個

豪州産の牛肉を柔らかく仕上げた牛しぐれ煮で
す。生姜をきかせた甘辛いタレは隠し味に黒糖
蜜を使用しコクを出しました。

95g×2〈日本製〉

〈日東ベスト〉
生姜香る牛しぐれ煮

〈使用特定原材料〉小麦
272kcal/1P

北海道産メークインの S 玉を皮付きのまま食べ
やすい大きさにカットし、バター風味に仕上げ
ました。皮付きのまま調理していますのでばれ
いしょ本来の味が楽しめます。

1kg（約 50 個）〈日本製〉

〈ケンコー〉
冷凍皮付カットポテト
（バター風味）

100kcal/100g

258kcal/１P

〈使用特定原材料〉乳

曜
日
ま
で
に
お
届
け
A

水

曜
日
ま
で
に
お
届
け
B

金

1,000円

1,245円

155

156

157

162

163

164

158

159

160

165

166

167

1,000円 1,180円

1,785円 1,880円

1,615円
1,975円

1,460円 1,620円

1,515円

円865

※盛り付けは全てイメージです。



ソースをじっくり炒める事でトマトのマイルドな
旨みと炒め感を追求した、お子様にも人気のナポ
リタンです。

４種のチーズロール

大人気の「そのまんま肉バーグ」のお肉に牛タンを使い、レモンをプラス！
レモンの爽やかな香りが牛タンの香ばしさと調和した肉バーグ！
味わいと香りのバランスの良い配合で仕上げました。
牛タンの旨味と食欲を刺激する爽やかなレモン香るハンバーグです。

大人気の「そのまんま肉バーグ」のお肉に牛タンを使い、レモンをプラス！
レモンの爽やかな香りが牛タンの香ばしさと調和した肉バーグ！
味わいと香りのバランスの良い配合で仕上げました。
牛タンの旨味と食欲を刺激する爽やかなレモン香るハンバーグです。

瀬戸内レモン香る瀬戸内レモン香る
〈アオノミート〉

瀬戸内レモン香る
牛タン肉バーグ
ハンバーグ：180g×2個入
特製ソース：20g×2袋
〈日本製〉
〈使用特定原材料〉小麦

焼
牛タン肉バーグ牛タン肉バーグ

上質な小麦粉を使用し、タンドールで焼き上げた
本場インドと同じ製法で（高温で短時間）焼成し
ていますのでもちもちした食感も本場の味そのま
まです。

〈池田食品〉

ナンお徳用セット
約70g×5 枚（350g）〈日本製〉

182kcal/1枚
〈使用特定原材料〉小麦

オーブン

北海道十勝産長芋を１００ % 使用、あっさりと
したとろろです。５０g の個食パックで必要に応
じてロスなく使用できます。

〈EAST BEE〉

国産長芋とろろ（小袋）
50g×10 個〈日本製〉

新鮮な枝豆を軽く湯通しし急速凍結したもので
す。

〈OM〉

枝豆
500ｇ〈台湾産〉
159kcal/100g

店舗でお出ししている人気の「ひとくちチキンス
テーキ」をご家庭用に商品化しました。味付けし
てありますので、フライパンで焼くだけで、お店
の味が再現出来ます。片栗粉を付けて油で揚げれ
ば、お店で出している「鶏のから揚げ」にもなり
ます。

〈ジョイフル〉

ジョイフルの味付け
（生）鶏もも肉
300g（約12個入り）〈日本製〉

182kcal/100g
〈使用特定原材料〉小麦

2,430円2,430円

301

302 303 304

307 308 309

310 311 312 313

306

840円 940円 1,175円

705円 1,675円 1,675円 1,675円

1,030円2,000円 800円 1,785円

1,785円

※特選街の商品は７/４（金）までにお届けします。 ６/２４

305



246kcal/100ｇ
140g×2〈日本製〉

たつくりのパリッとした食感と金
ごまの香ばしい風味がたまらない
逸品です。

香ばしく焼いたかたくちいわしに金ごまをまぶし
ました。
香ばしく焼いたかたくちいわしに金ごまをまぶし
ました。

138kcal/1P

63kcal/100g

塩と宇治の抹茶を合わせた、調味しおです。塩と宇治の抹茶を合わせた、調味しおです。

しっとりと味わい深い食感になっております。

〈ハッピーフーズ〉
たらこフレーク

50g〈日本製〉

136kcxal/50g
〈使用特定原材料〉

たらこをフレークタイプにほぐしております
ので、色々な料理にご使用いただけます。
たらこをフレークタイプにほぐしております
ので、色々な料理にご使用いただけます。

おむすびや玉子丼などご飯物と相
性抜群！その他サラダへのトッピ
ングや、うどん・そば、お味噌汁
といった汁物系など、ジャンルを
問わず幅広くお使い頂けます。昆
布自体に味が付いていますので、
そのままでも美味しく頂けます。
早採れの良質な原料 (道南・青森 )
と製法にとことんこだわり、昆布
の旨味と粘りのある独特の食感が
クセになります。

〈西部海苔店〉

ネバネバ昆布
150ｇ〈日本製〉
166kcal/100g

色々なお料理に使用できる万能タイプのふりか
け昆布です。
色々なお料理に使用できる万能タイプのふりか
け昆布です。

505g〈日本製〉

259kcal/1P 275kcal/1P 220kcal/1P

314

315 316

317

320

318

319

321
322

323 324 325

505円 1,560円 960円

1,200円 1,300円 1,705円

1,195円 915円 890円

1,210円 1,210円 1,210円



〈アイエーフーズ〉

ナタデココ入り杏仁豆腐
450g×2個〈日本製〉

74kcal/100g

ナタデココ、みかん、パインが入った杏仁豆腐
です。
ナタデココ、みかん、パインが入った杏仁豆腐
です。

〈使用特定原材料〉乳

ごはんに混ぜるだけで、手軽
に具だくさんのちらしずしが
出来上がります。混ぜ込み用
の3合用タイプ。

５種類の具材を
バランスよく配合した、
ちらしずしの素です。

５種類の具材を
バランスよく配合した、
ちらしずしの素です。

〈三島食品〉

ちらしずし
（混ぜ込み）
180g〈日本製〉

120kcal/100g
〈使用特定原材料〉小麦

低温抽出製法・ネルドリップ抽出低温抽出製法・ネルドリップ抽出

鶏ガラスープとオイスターエキスで旨みを加えた、
ごま油の香りが食欲をそそる冷し中華スープです。

良質な小麦粉を使用し、麺粒・麺帯・
麺線と三段階で熟成させた、のどご
しの良い細切り麺です。

良質な小麦粉を使用し、麺粒・麺帯・
麺線と三段階で熟成させた、のどご
しの良い細切り麺です。

一口大でカットしてあり食べやすい一品です。

〈共栄商会〉

うなぎの佃煮
70ｇ〈日本製〉

234kcal/70ｇ
〈使用特定原材料〉小麦

うなぎを、昔ながらの調理方法でじっくり炊
き上げました。
うなぎを、昔ながらの調理方法でじっくり炊
き上げました。香り豊かな浜名湖のりに、静岡わさびが入ってサクサク食感！

〈共栄商会〉

サクサクわさびのり
100g〈日本製〉

118kcal/100ｇ

味のある美味しさ。味のある美味しさ。

〈使用特定原材料〉小麦

２種類の醤油をベースに、シチリア産レモン果汁
を加え、爽やかな香りとまろやかな酸味に仕上げ
た冷し中華スープ。

良質な小麦粉を使用し、麺粒・麺帯・
麺線と三段階でしっかりと熟成させ
た、のどごしの良い細切り麺です。

良質な小麦粉を使用し、麺粒・麺帯・
麺線と三段階でしっかりと熟成させ
た、のどごしの良い細切り麺です。

ねりごまとすりごまをブレンドしたまろやかな味
わいに、ほど良い酸味がきいた冷し中華スープ。

良質な小麦粉を使用し、麺粒・麺帯・
麺線と三段階でしっかりと熟成さ
せた、のどごしの良い細切り麺で
す。

良質な小麦粉を使用し、麺粒・麺帯・
麺線と三段階でしっかりと熟成さ
せた、のどごしの良い細切り麺で
す。

食べやすい大きさの大根は、絶妙な包丁さばきで大
きさを揃えて、手作業でカットしています。パリッ
とした食感。にらの風味が美味しい一品です。

大根の甘みが引き立つ辛さです。大根の甘みが引き立つ辛さです。

150g×２〈日本製〉

甘酒は夏の滋養として昔から親しまれています。

〈カネジュウ〉

禅 夏のあま酒
（60gx4）×2〈日本製〉

甘酒屋さんが造ったお米だけの甘さの本格甘
酒です。
甘酒屋さんが造ったお米だけの甘さの本格甘
酒です。

200g×２〈日本製〉

〈半兵衛〉

抽出の良い「不織布」でパッ
ク加工してあります。パッ
クを切り離さなくてもいい
様に、単包パック加工し、
保管に便利なチャック付き
袋で包装してあります。

国産六条大麦を焙煎し、細かく砕きパック加工
しました。
国産六条大麦を焙煎し、細かく砕きパック加工
しました。

344kcal/1食 366kcal/1食 349kcal/1食

2584

555円

326

330328

329

331 332

333

335

1,180円

840円 735円 840円

915円

2,115円

940円円940

337

940円

336

860円
327

※特選街の商品は７/４（金）までにお届けします。 ６/２４

334

円940


